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RESTAURADO Y HECHO NUEVO

Mejoras para el hogar y restauracion de automaviles. Estos temas siguen siendo algunos de los
programas de television y canales de YouTube mas populares. Nos encanta ver que las casas y los
automoviles antiguos reciban «una segunda oportunidad a la vida». Muchos de nosotros vemos
estos programas para darnos ideas sobre lo que podemos hacer para restaurar algo propio, y
muchos de nosotros sabemos que para realizar esa restauracién vamos a necesitar ayuda externa.

Somos seres humanos imperfectos. Debido al pecado en nuestras vidas, necesitamos
restauracion. No necesitamos simplemente «una segunda oportunidad a la vida», necesitamos una
restauracion completa. Sin embargo, para recuperar la vida y el propdsito para el que Dios nos
cred se requiere ayuda externa. Ninguno de nosotros es capaz de hacer esto por si solo.

Afortunadamente, Dios mismo ha intervenido para darnos la restauracion que necesitamos.
Jesucristo, el Hijo perfecto de Dios, tomé nuestro pecado sobre Si mismo y murié en una cruz para
eliminar y perdonar nuestro pecado. Resucité para darnos una vida nueva y eterna.

«De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas
son hechas nuevas» (2 Cor. 5:17).

Esta restauracién es para ti, pero requiere creencia y confianza. Si quieres tener una nueva vida

en Cristo, arrepiéntete de tus pecados y pon tu fe en El. Admite ante Dios que eres un pecador.
Apértate del pecado que te ha alejado de Dios y acepta el regalo del perdén de Jesus. Confiesa tu
fe en Jesucristo como Salvador y Sefior. Expresa tu arrepentimiento y fe orando algo como esto:

«Padre Celestial: Sé que soy un pecador y que me he rebelado contra ti de muchas maneras.
Creo que Jesus murié por mis pecados y que solo puedo ser perdonado mediante la fe en Su
muerte y Su resurreccion. Ahora me aparto de mis pecados y le pido a Jesus que entre hoy
en mi vida, como mi Sefior y mi Salvador. A partir de este dia, elijo seguir a Jesus. Gracias,
Sefior, por amarme y perdonarme. En el nombre de Jesus, aménn».

Comparte tu decision de seguir a Jesus con un pastor o aquellos en tu grupo de estudio biblico.
Invollicrate en una iglesia que te ayudara a crecer en tu fe. Ser bautizado como expresion de tu fe.
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BIENVENIDOS

El estudio de la Palabra de Dios es importante. El hecho de
que estés sosteniendo este libro en tus manos probablemente
signifique que estads de acuerdo con esa afirmaciény que
también estds comprometido a ensefiar a otros la Palabra de
Dios. Oro para que seas transformado al estudiar juntos la
Palabra de Dios.

«Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como
obrero que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la
palabra de verdad» (2 Tim. 2:15).

La oracién debe ir de la mano con la lectura de la Palabra

de Dios. Dios nos habla por medio de Su Palabray, a su vez,
nosotros le hablamos a Dios sobre lo que leemos y descubrimos
en esa Palabra. Quiero animarte a orar mientras estudias 'y
animar a tu grupo a orar mientras estudian. Periédicamente, a lo
largo de este Manual para el Lider, encontraras indicaciones de
oracién que te animardn a orar individualmente y como grupo.
También incluimos varias indicaciones individuales en la Guia
de Estudio Personal. Esas indicaciones no estan etiquetadas
como tales, pero estan ahi: llamados a orar por lo que lees,
instrucciones sobre cémo convertir un pasaje en una oracién

a Dios, etc. Un ejemplo basado en 2 Timoteo 2:15 seria: Padre,
ayudame a ser diligente en la ensefianza de Tu Palabra. Abre
mis ojos para que pueda exponer correctamente y aplicar Tu
palabra de Verdad.

iQue Dios bendiga ricamente tu tiempo con tu grupo de
estudio biblico!

Lynn H. Pryor
Lider del Equipo Estudios Biblicos para la Vida

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA 5



PETICIONES DE ORACION




ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA 7



PETICIONES DE ORACION




ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA 2]



Ty PLAN DE
PARA LA

Aery DISCIPULADO

Coémo este estudio apoya el Plan de discipulado:

VIVIR SIN VERGUENZA. Conocer el propésito que Dios nos ha dado nos ayuda a vivir con
confianza. Cuando vivimos el plany el deseo de Dios para nosotros, la reacciéon del mundo que nos
rodea tiene pocas consecuencias.

VIVIR CON UN PROPOSITO

Sesion 1 Un propésito cuestionado « Eclesiastés 1:1-14
Sesién 2 Un propésito abandonado - Salmos 8:1-6; 14:1-7
Sesién 3 Un propésito restaurado - Hechos 3:14-26
Sesion 4 Un propésito vivido . Gdélatas 5:16-26

Sesién 5 Un propésito expresado . Gdlatas 6:1-10
Sesién 6 Un propésito ejemplificado - Filipenses 1:1-11
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INTRODUCCION

VIVIR CON UN PROPOSITO

Hay miles de maneras de desperdiciar tu vida.
Puedes pasar afios tratando de ser el mejor
empleado para que al retirarte solo te den las
gracias, o gastar mucho dinero para llevar cierto
estilo de vida que nunca te traera felicidad.
Todo lo que no sea vivir como Dios quiere serd
un desperdicio.

El desea que vivas con un propdsito, pero no
vano, satisfaciéndote, sino que sea el centro
de tu vida, y no hay otra manera de hacerlo que
rindiendote por completo a El, confesando tus
pecados, arrepintiéndote y permitiéndole que
sea tu Sefior y Salvador.

Una vez que esto sea una realidad, puedesy
debes vivirle plenamente, guiado por el Sefior
mediante Su Palabra, amandolo con todo tu
corazény sirviendo a tu préjimo, siendo util
con los dones que te dio para la edificacion del
cuerpo de lalglesia.

Ardvr

Josué Pineda Dale (M.Div., Th.M.) es pastor del
ministerio en espafiol de Grace Bible Church

en Hutchinson, KS, y director de <Hombre
Renovado», de Soldados de Jesucristo.
Ademas, es escritor y editor.

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA 11






Un proposito cuestionado

IDEA CENTRAL

Cin Divs Lo vida no Tiene sentido .

APLICACION PARA LA VIDA

Por mds que nos esforcemos, luchemos o
trabajemos, la vida sin Dios es futil, carece de
sentido. Cuesta concluirlo, si no pregunta a
los millones de quienes tratan de encontrar
un motivo para sus vidas, sin éxito. Salomdn
notd esto mucho antes que nosotros, asi que
vale la pena escuchar con atencidn, pues hay
sabiduria en sus palabras. Esto evitard que
desperdiciemos tiempo y energia. La gente
busca felicidad, seguridad, paz y descanso,
pero nunca las encuentra. El intento siempre
terminara en el fracaso. Ninguna estrategia
vale. No hay un plan B, C o D. Debemos conocer
la clave del éxito y no ser uno mas.

PREGUNTA 1:

¢Es Dios el centro de tu vida?

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA
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/f(&a/ Cewli-adSin Dios la vida no tiene sentido.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

ECLESIASTES 1:1-7

! Palabras del Predicador, hijo de David, rey en Jerusalén. ? Vanidad de vanidades, dijo el

Predicador; vanidad de vanidades, todo es vanidad. * ;Qué provecho tiene el hombre de

todo su trabajo con que se afana debajo del sol? * Generacién va, y generacién viene; mas

la tierra siempre permanece. ® Sale el sol, y se pone el sol, y se apresura a volver al lugar

de donde se levanta. ® El viento tira hacia el sur, y rodea al norte; va girando de continuo,

v a sus giros vuelve el viento de nuevo. ” Los rios todos van al mar, y el mar no se llena; al

lugar de donde los rios vinieron, alli vuelven para correr de nuevo.

SiDios no es el centro de nuestras vidas,
nada de lo que hagamos tendré sentido.
De ser asi, es (til escuchar a alguien que
experimentd esto para ayudarnos a pensar
y evitarnos dolores y fracasos. Pero eso

no es facil de reconocer, mucho menos de
practicar. Descubrir tal verdad debe hacer
que nuestras vidas se detengan de golpe y
pongamos nuestra mirada en Dios. Sélo en
El encontraremos satisfaccién. Entonces,
acudamos a la Biblia para aprender lo que
desea de nosotros. Necesitamos que nos
ayude a dar prioridad a las cosas y vivir todo

con la perspectiva adecuada, con El al centro.
Por eso es vital creer las siguientes verdades:

14 SESION 1

1. Sin Dios al centro todo es vanidad. El
Predicador reflexiona basado en lo
aprendido. Después de experimentarlo
todo se da cuenta de que lo normalmente
pretendido en esta vida es vano. Sin
Dios, toda actividad humana carece de
satisfaccion. Es una leccién.

2. Elafan de este mundo nada aprovecha.
Por mas que intentemos encontrar
satisfaccion, si Dios no estd al centroy no es
nuestro fin, todo carecerd de sentido. Sera
completamente vano. El afdn del hombre
solo traerd infelicidad y frustracién. ;Por qué
gastar la vida asi?



3. Por més que tratemos, no controlamos
este mundo. Todo esfuerzo del hombre
es fugaz y fatil. Por mds que hagamos,
Dios cumplira sus propdsitos. Saber que
controla todo debe darnos perspectiva
para glorificarlo.

PREGUNTA 2:

¢Cudnto tiempo dedicas a cosas vanas?

PREGUNTA 3:

¢;Tiene sentido tu vida?

ECLESIASTES 1:8-10

8 Todas las cosas son fatigosas mas de lo que el hombre puede expresar; nunca se sacia el

ojo de ver, ni el oido de oir. ° ;Qué es lo que fue? Lo mismo que sera. ;Qué es lo que ha sido

hecho? Lo mismo que se hard; y nada hay nuevo debajo del sol. *° ;Hay algo de que se puede

decir: He aqui esto es nuevo? Ya fue en los siglos que nos han precedido.

Cuando Dios no es lo primordial en nuestras
vidas, solo encontraremos insatisfacciéon. En
ese estado nada place, siempre se quiere
mas. Entonces el hombre busca sin hallar
sentido porque no existe. Sin El todo parece
mondtono y sin propdésito, fatigoso. Sélo
encontraremos frustracion. No habré razén

verdadera para vivir. Por eso, es vital creer las

siguientes verdades:

1. Sin Dios al centro solo habré fatiga. Esta es

una consecuencia de la caida y una realidad
para nuestra vida. Se requiere tiempoy
esfuerzo, hay obstdculos y mucho sudor.
iCémo cuestan las cosas! Nada viene facil
cuando es en nuestras fuerzas. La vida es
agotadora.

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA 15
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2. Sin Dios al centro solo hallarés
insatisfaccion. Esto preocupa al Predicador
y tarde o temprano todos lo experimentan.
Sin la perspectiva adecuada, solo nos
centraremos en lo que queremos, lo que

nos gusta, caprichos, algo que nunca acaba.

Siempre queremos mds y nunca tendremos
lo suficiente.

3. Sin Dios al centro se carecera de sentido.
Todo parece ser repetitivo y sin novedad.
Lo vemos en la moda, el arte y todo.
No hay creatividad o, en palabras del
Predicador: nada «nuevo debajo del sol»
(Ecl. 1:9). Todo es una copia. Sélo El creé
todo de la nada.

ECLESIASTES 1:11-14

PREGUNTA 4:

¢{Cémo puedes vivir plenamente?

I No hay memoria de lo que precedid, ni tampoco de lo que sucedera habra memoria en los

que seran después. * Yo el Predicador fui rey sobre Israel en Jerusalén. ® Y di mi corazén

a inquirir y a buscar con sabiduria sobre todo lo que se hace debajo del cielo; este penoso

trabajo dio Dios a los hijos de los hombres, para que se ocupen en él. * Miré todas las obras

que se hacen debajo del sol; y he aqui, todo ello es vanidad y afliccién de espiritu.

Es lamentable cémo el hombre se pasa la
vida buscando propdsito para solo encontrar
futilidad. Se vive tratando de ser alguien, de
dejar un legado, pero somos reemplazados y
olvidados. La vida es cortay debemos hacerla

16 SESION 1

con sentido, algo que nunca se podré si Dios no
es parte de la ecuacién. Sin El, lo que hagamos
serd una tarea miserable. Por eso es vital creer
las siguientes verdades:



Ditcusibn ole %VW

AUN Asi

Aun asi. Enumera tres cosas que te hayan sucedido en tu trabajo,
relaciones, vida de hogar o en tus finanzas que te hayan dejado sintiendo
que la vida es futil. Escribe una oracién acerca de cada una a la izquierda.

Luego, escribe la esperanza que mantienes a la derecha.

Mi circunstancia Mi esperanza

Ejemplo: «Mis hijos parecen no Ejemplo: «Aun asi, Dios es

conocer a Dios, y eso tensa nuestras  su Creador y El los conoce

relaciones». completamente. Puedo confiar en El
para hacer lo que debe hacerse en
sus vidas».

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA 17
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1. Lavida pasa muy répido y todo queda atras,

18

sin memoria. La gentey la «historia» olvidan
facil. Sélo son registrados los sucesos

mas importantes, pues dependen de la
perspectiva de quien los narra. Lo que uno
pensaba importante no lo es. Debemos
decidir la perspectiva correcta cuando
todavia hay tiempo.

. Por mas que pretendamos sentido de la

vida, sin Dios es futil. Salomén lo probd
e investigd todo y concluyé: vivir asi es
un desperdicio —pérdida de tiempo y
esfuerzo—. No desaprovechemos la
sabiduria de los antecesores.

SESION 1

3. Unavida sin Dios se resume en vanidad y

miseria. Todo lo que la gente hace en este
mundo carece de sentido. Por mas esfuerzo,
lleva a nada. Ademas, este tipo de vida
producird afliccién, lamento y desgracia.

PREGUNTA 5:

¢Desperdicias tu vida?




PONLO EN PRACTICA

® Dios debe ser el centro de nuestra viday no
relegarlo a un ultimo plano.

e Lavida sin El es vana, no la desperdiciemos
buscando las cosas de este mundo.

e Estavida, sin Dios, nos traerd amargura,
desolaciény desesperanza. Cada dia que
pasa es una oportunidad para honrarloy
vivir para El.

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA 19
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Un propésito abandonado

IDEA CENTRAL

Dios nos cred con win propésito,
perd nuesTo /oaoowfﬁD no< m/nole vt lo .

APLICACION PARA LA VIDA

Cuando mis hijos estaban més pequefios
solia llamarles la atencidn si usaban algo con
un propdsito diferente al cual fue creado.

Por ejemplo: una mesa no fue disefiada para
pararse en ella, ni una silla para usarse como
patineta o un cuchillo para rascarse la espalda
(aunque con seguridad algunos lo hicieron).
Utilizar algo incorrectamente trae riesgos.
Hacer mal uso de algo es un desperdicio,
pues se desaprovecha su propdsito original.
Sucede lo mismo con nuestras vidas, cuando
decidimos dejar a Dios afuera. Por pecado,
buscamos propdsitos inferiores —egoistas—,
quedandonos cortos ante el deseo de El para
nosotros. Las buenas noticias son que nunca es
tarde para vivir segun Su voluntad.

PREGUNTA 1:

¢Conoces el propésito de Dios para tu vida?

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA
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[Aea CentialDios nos creé con un propésito, pero nuestro pecado nos impide vivirlo.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

SALMOS 8:1-6

110k, Jehova, Sefior nuestro, cuan glorioso es tu nombre en toda la Tierra! Has puesto tu

gloria sobre los cielos; ? de la boca de los nifios y de los que maman, fundaste la fortaleza,

a causa de tus enemigos, para hacer callar al enemigo y al vengativo. * Cuando veo tus

cielos, obra de tus dedos, La luna y las estrellas que t formaste, * digo: ;Qué es el hombre,

para que tengas de él memoria, y el hijo del hombre, para que lo visites? °® Le has hecho

poco menor que los dngeles, v lo coronaste de gloria y de honra. ¢ Le hiciste sefiorear sobre

las obras de tus manos; todo lo pusiste debajo de sus pies.

Honremos a Dios sirviéndole con humildad,
buscando gloria para Su nombre. Este es el
propésito para el cual nos cred y debemos
considerar un privilegio ser participes de Su
obra en este mundo, reconocer Su grandezay
majestad y cémo El se ha acercado a nosotros
—aun siendo pecadores— debe provocar en
nosotros un estado perenne de adoracion. Por
eso es vital creer las siguientes verdades:

22 SESION 2

1. Dios es digno de honory usa Su poder
como quiere. Ha exhibido Su gloria sobre
la creacién de manera que para todos es
evidente, aunque no lo quieran reconocer.
Nada ni nadie pueden limitar Su control. El
usa lo mas pequefio y débil para avergonzar
al fuerte. Segun el apdéstol Pablo, «lo vil del
mundo y lo menospreciado escogié Dios,
y lo que no es, para deshacer lo que es, a
fin de que nadie se jacte en su presencia»
(1Cor. 1:28-29).



2. Conmueve que alguien tan alto se haya
acercado a nosotros. Asombra que desee
comunicarse con Su creacion.

3. Sorprende el estatus que ha dado a la
humanidad: quiso hacernos «un poco
menores que los dngeles» pero nos dio
dignidad y responsabilidades, como
vicerregentes sobre la creacién. Segun el
salmista, nos corond «de gloria 'y honray,
pero todo para rendirle honor a El.

SALMOS 14:1-3

PREGUNTA 2:

¢;Cumples el propésito para el cual
Dios te cre6?

! Dice el necio en su corazén: No hay Dios. Se han corrompido, hacen obras abominables;

no hay quien haga el bien. ? Jehova miré desde los cielos sobre los hijos de los hombres,

para ver si habia algiin entendido, que buscara a Dios. * Todos se desviaron, a una se han

corrompido; no hay quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno.

Si Dios nos cre6 para Su gloria pero, por
pecadores, hacemos lo opuesto, hemos
fracasado. No se encuentra a alguien que por
sus medios lo busque, pues todos erraron. Lo
corrupto del hombre estd en cada aspecto de

su vida, tanto que se convence de que Dios no

existe. ;jAcaso hay esperanza? Por eso es vital
creer las siguientes verdades:

1. Todos hemos pecado. Nadie se salva de

este veredicto. A tanto llega el hombre en su
estado natural que, en su necedad, niega la
existencia de Dios. Conviene creerlo porque
si no existe no hay a quien rendirle cuentasy
si libertad absoluta para lo que sea. No solo
hay falta de fe salvifica, también un estado
de corrupcién.

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA 23



[Aea CentialDios nos creé con un propésito, pero nuestro pecado nos impide vivirlo.

2. Nadie busca a Dios. Todos somos necios,
espiritualmente. Esto habla de quien no
piensa bien. Es como la Escritura nos
describe, sin El, en nuestro estado natural.
No tenemos la capacidad. El Sefior da
testimonio de esto, pues el pecado nos
ha hecho carecer de entendimiento,
rechazandolo al Unico verdadero.

3. Todos nos hemos alejado del propésito para

el cual nos creé Dios convirtiéndonos en
sus enemigos. El veredicto es lamentable.
Corrimos tras el mal, distancidndonos del

glorioso fin divino para nosotros: buscar Su
gloria, Sureino y Sujusticia. Nadie cuestiona

las palabras de este salmo.

SALMOS 14:4-7

PREGUNTA 3:

¢Hay esperanza para la humanidad?

“ ¢{No tienen discernimiento todos los que hacen iniquidad, que devoran a mi pueblo como

si comiesen pan, y a Jehova no invocan? ® Ellos temblaron de espanto; porque Dios esta

con la generacién de los justos. ¢ Del consejo del pobre se han burlado, pero Jehova es su

esperanza. ’ jOh, que de Sion saliera la salvacién de Israel! Cuando Jehova hiciere volver a

los cautivos de su pueblo, se gozara Jacob, y se alegrara Israel.

El impio no busca a Dios, se opone a Su
voluntad, asi como a Su pueblo. Tampoco lo
invoca, pues para eso es necesario creery
entender. Esto lo conducird a una posicion
riesgosa porque El juzgard segln las obras de
cada unoylo que le espera a quien lo rechaza

24 SESION 2

y decide ser antagdénico es la muerte eterna, en
tormento, pues nadie sera capaz de pagar por
sus pecados. El Unico remedio es volverse a
Dios. Sélo entonces encontraré esperanza.

Por eso es vital creer las siguientes verdades:
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{ALEJARSE O REFUGIARSE?

Evallate en cada accién de los Salmos 8y 14.
Pidele a Dios que te fortalezca en cualquier drea de debilidad.

¢{Miro regularmente hacia arriba y alrededor a lo que Dios ha creado?

Raramente lo hago.——————A veces lo hagop.—————— A menudo lo hago.

¢Dejo que la creacién de Dios dé perspectiva al propésito de mi vida?

Raramente lo hago.—————— A veces lo hagop.—————— A menudo lo hago.

¢Me alejo de Dios cuando enfrento tiempos dificiles?

Raramente lo hago.————— A veces lo hagop.———— A menudo lo hago.

{Recuerdo activamente y vivo como si Dios estuviera conmigo?

Raramente lo hago.————— A veces lo hago.————— A menudo lo hago.

Cuando mis planes no salen bien, ;busco refugio en el Sefior?

Raramente lo hago.———————A veces lo hago.—————— A menudo lo hago.

Cuando estoy en una situacién dificil, ;busco a Dios para mi liberacién?

Raramente lo hago.——— A veces lo hagop.———— A menudo lo hago.

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA




[Aea CentialDios nos creé con un propésito, pero nuestro pecado nos impide vivirlo.

N

Los impios no discierneny por eso tendran
un futuro aterrador. Viven contra Dios y Sus
propésitos y afectan a quienes lo siguen. El
juicio los espera.

Hay esperanza para el justo porque Dios
estd con él. No importa la afliccién. El impio,
aun temiendo y en rebelién constante,
continda sin invocarlo.

El Sefior restaura a quien se vuelve a El.
Dios no echa a nadie, ofrece refugio a quien
acude arrepentido, creyendo en El. Es
capaz de cambiar el terror en esperanzay la
condenacién en restauracién. El impio pasa
de muerte a viday a la piedad.
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PREGUNTA 4:

¢Hay esperanza o angustia para ti?

PREGUNTA 5:

¢Te has refugiado en Dios y te ha
restaurado?




PONLO EN PRACTICA

e Dios quiere que vivamos para El'y Su gloria.
No pierdas el tiempo y sé lo que El te cred.

® E|pecado nos alejard de Su propésito para
nosotros, no juegues con Ely arrepiéntete.

® Nunca es tarde para arrepentirnos de los
pecados, volvernos al Sefiory El cumpla Su
plan con nosotros. El dia para arrepentirse I
es hoy, no esperes mas. ; ; -

‘SANTA
BIBLIA
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Un proposito restaurado

IDEA CENTRAL

Mediante Tesiis //m(réa/aws ser /oaméoz/ww(os
4 restavradvs al /A/VO/)/O/I%_D Jrorn el coal nos cres .

APLICACION PARA LA VIDA

Todos en este mundo buscan un propésito PREGUNTA 1:
para vivir, pero no siempre lo encuentran.
Algunos lo buscan en actividades altruistas
que no llevan a mucho, solo a aplacar un poco

;Conoces a Jestis?

la conciencia. Algunos intentan encontrarlo en
una variedad de religiones que son intentos

para alcanzar la felicidad. Sin embargo, nadie

logra su cometido. Se quedan cortos. El pecado
es un impedimento para cumplir el propésito de
Dios, pues el hombre es incapaz de solventarlo.
Pero no todo son malas noticias, Dios envio a
Su Hijo Jesucristo para hacer lo que nosotros
éramos incapaces de hacer. Entonces,

cuando creemos en El, y respondemos con
arrepentimiento y fe, Dios nos perdonay
restaura, haciéndonos retomar el propdsito
para el cual fuimos creados.

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA
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[ 0‘(&0(/ Ceuntral Mediante Jestispodemosserperdonadosyrestauradosal propésitoparael cualnoscreé.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

HEcCHOS 3:14-18

4 Mas vosotros negasteis al Santo y al Justo, y pedisteis que se os diese un homicida,

15 y matasteis al Autor de la vida, a quien Dios ha resucitado de los muertos, de lo cual

nosotros somos testigos. 1 Y por la fe en su nombre, a este, que vosotros veis y conocéis,

le ha confirmado su nombre; y la fe que es por él ha dado a este esta completa sanidad

en presencia de todos vosotros. " Mas ahora, hermanos, sé que por ignorancia lo habéis

hecho, como también vuestros gobernantes. ® Pero Dios ha cumplido asi lo que habia antes

anunciado por boca de todos sus profetas, que su Cristo habia de padecer.

Por mas que el hombre intente, nunca podra
posicionarse bien ante Dios. Nos quedamos
cortos porque estamos separados de El en
nuestra condicion natural de pecado. Por eso,
no importa cuénto tratemos, ni los esfuerzos,
todo sera futil. En cambio, la solucién es creer
en JesUs y depositarle nuestra confianza,
arrepentidos del pecado. Nos ofrece un regalo
inmerecido —por gracia—: la salvacién. Por eso
es vital creer las siguientes verdades:

1. Jesus murié en nuestro lugar, siendo
inocente, mas no se quedé en la tumba,
resucito al tercer dia, demostrando que era
quien habia afirmado ser. Vivié sin pecado
y, como Autor de la vida, dio la suya por
quienes merecian morir. jQué noticia para
quienes estabamos sin esperanza!
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2. Jesls restaura a quien, por fe, acude a El'y

le deposita su confianza. Porque es Dios,
hizo posible nuestra restauraciéon. Con Su
sacrificio en la cruz «vino a buscar y salvar
lo que se habia perdido» (Luc. 19:10, RV-60),
liberdndonos de la esclavitud al pecado y
trayendo sanidad espiritual y emocional,
restaurdndonos para una comunién con El.
Aunque el texto habla de un hombre sano
fisicamente, no es un principio universal
para todo enfermo. De otra manera, nadie
moriria. No lo fue ni siquiera cuando Cristo
estuvo aqui.



3. Jesus vino a hacer lo que la Escritura
anuncid: fue Siervo sufriente y tomd
nuestro lugar. Nos sustituyé porque nunca
hubiésemos podido pagar por nuestros

pecados. Era necesario que sufriera la cruz

para reconciliarnos con el Padre.

HEcHOS 3:19-21

PREGUNTA 2:

¢Qué quiere decir poner nuestra fe en Jestis?

19 Asi que, arrepentios y convertios, para que sean borrados vuestros pecados; para que

vengan de la presencia del Sefior tiempos de refrigerio, *° y él envie a Jesucristo, que os fue

antes anunciado, ?! a quien de cierto es necesario que el cielo reciba hasta los tiempos de la

restauracién de todas las cosas, de que hablé Dios por boca de sus santos profetas que han

sido desde tiempo antiguo.

Después de descubrir lo alejados de Dios
por nuestro pecado, reconforta saber que
nos ha abierto un camino de salvacién por
medio del cual podemos ser perdonados 'y
transformados, marcando antes y después.
Eso nos conduciréa a la paz en El, pues lo
que nos da mediante Jesus es mayor: en El
tenemos descanso, proteccién, satisfaccion,
plenitud y esperanza hasta el fin. Por eso es
vital creer las siguientes verdades:

1. Elllamado a arrepentirnos y convertirnos

sigue siendo real para la humanidad.

Pedro compartié el evangelio con quienes
le escucharon, no para culparlos sino

para responsabilizarlos, haciéndoles ver

su urgente necesidad de un Salvadory

las bendiciones de ser hijos de Dios. El
perdén de nuestros pecados tiene como
prerrequisito un verdadero arrepentimiento,
yendo hacia Jesucristo.
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2. Hay bendicion para quien se arrepiente: PREGUNTA 3:
perddn de pecados, tiempos de refrigerio
y Jesucristo. jQué promesas! No solo
son borrados nuestros pecados, también
recibimos descanso del Sefior. Si no
fuera suficiente, Jesucristo, nuestro
Mesias, regresara por nosotros. Es el
premio anhelado.

¢Te has arrepentido de tus pecados?

3. Esperemos con paciencia el dia en que
el Sefior restauraréd todo. Deseamos ver
nuestra redencién completa. Somos
obras en proceso. Lo que Dios comenzé lo
terminarad (Fil. 1:6) y todo seré restaurado
y traido a plenitud en Cristo (Ef. 1:10).
Qué bendicién ser participes y tener una
esperanza segura, El lo ha prometido.

HECHOS 3:22-26

22 Porque Moisés dijo a los padres: El Sefior vuestro Dios os levantara profeta de entre
vuestros hermanos, como a mi; a él oiréis en todas las cosas que os hable; ? y toda alma
que no oiga a aquel profeta, sera desarraigada del pueblo. ** Y todos los profetas desde
Samuel en adelante, cuantos han hablado, también han anunciado estos dias. 2° Vosotros
sois los hijos de los profetas, y del pacto que Dios hizo con nuestros padres, diciendo

a Abraham: En tu simiente seran benditas todas las familias de la tierra. *® A vosotros
primeramente, Dios, habiendo levantado a su Hijo, lo envi para que os bendijese, a fin de
que cada uno se convierta de su maldad.

Cdémo no maravillarse de lo que Dios hace por amor a Su gloria. Al mismo tiempo, por podery
nosotros. ;Cémo es que habiéndose rebelado sabiduria, nada es imposible para El. Entender
Su creacion decide salvarla —a pesarde ellay esto producird gozo y paz por toda la eternidad,
de ser Su enemiga por pecadora—? El hecho siempre y cuando acudamos con fe, contritos y
de que desde Génesis 3:15 diera vistazos de humillados (Sal. 51:17), buscando ser salvados
esa salvacién habla de alguien misericordioso de nuestro pecado. Por eso es vital creer las

y lleno de gracia que cumplira lo prometido por siguientes verdades:
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ARREPENTIDO, RENOVADO Y FORTALECIDO

En el espacio de abajo, escribe una cosa de la que hayas tenido que
arrepentirte recientemente, un drea donde te hayas sentido renovado
recientemente, y un drea de tu fe que hayas sentido fortalecido. Después,
toma un momento para agradecer a Jesus por Su obra en tu vida.

Arrepentido:

Renovado:

Fortalecido:

Mi oracién:
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1.

N

Se anuncié que Jesus vendria como el
Mesias a restaurar el propdsito para el cual
Dios nos cred: la «alabanza de la gloria

de su gracia» (Ef. 1:5-6). Unicamente a El
debemos acudir para reconciliarnos con

el Creador.

Sélo mediante Jesus hay salvacién,
restauracién y bendicion. Dios nos cred con
un propdsito y, en Su providencia, cumplira
Su Palabra.

Dios envié a Jesucristo «para que todo
aquel que en El cree, no se pierda, mas
tenga vida eterna» (Juan 3:16b, RV-60).
Sdlo asi podemos ser salvos, dejando los
dias de maldad, volviéndonos al Sefior,
quien levanté a Su Hijo para declararnos
justos. Sin Jesus no hay esperanza ni
restauracion.
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PREGUNTA 4:

¢Por qué levanté Dios a Jesus entre
los muertos?

PREGUNTA 5:

¢Qué necesito hacer para volverme a Dios?




PONLO EN PRACTICA

® Mediante JesUs puedes ser perdonado.
® Mediante JesUs puedes ser restaurado.

® Mediante Jesus puedes ser lo que Dios
quiere que seas para Su gloria.
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Un proposito vivido

IDEA CENTRAL
Livimos nuestio M@m mrentras
comos ﬂm;owéos y Uenos oled Es/mir'mt.

APLICACION PARA LA VIDA

JHas notado que, a menudo, quienes tienen PREGUNTA 1:
mucho dinero donan a escuelas, proyectos ;Quién guia tu vida?
educativos o médicos y otros? La idea es

ayudar a mejorar la comunidad, dar recursos u

oportunidades a quienes no tienen, etcétera.
Son cosas que producen excelentes resultados,

no me malentiendan, jy debemos agradecer la

generosidad!. No obstante, nadie encontrara
en esas obras filantrépicas su propdsito en

la vida. Y si alguien afirma lo contrario, solo
serd temporal, inferior y banal. Unicamente
en Cristo podemos hallar nuestro verdadero
fin y hacer un bien mayor que si fuésemos los
mejores fildntropos. Dios es Sefior de sefiores
y Rey de reyes, tiene todos los recursos del
mundo (Sal. 24:1; Rom. 11:36). La buena noticia
es que si dejamos que obre en nosotros por
medio de Su Espiritu Santo, capacitdndonos
y empoderdndonos para hacer Su voluntad,
cosecharemos mas frutos.

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA
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[Aea ContiralVivimos nuestro designio mientras somos guiados y llenos del Espiritu.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

GALATAS 5:16-18

16 Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagais los deseos de la carne. " Porque el deseo

de la carne es contra el Espiritu, y el del Espiritu es contra la carne; y estos se oponen entre

si, para que no hagais lo que quisiereis. *® Pero si sois guiados por el Espiritu, no estais

bajo la ley.

Que el Sefior nos permita vivir no de acuerdo
con nuestras pasiones, buscando ser guiados
por El. Debemos ser llenos del Espiritu

(Ef. 5:18-20), pero no como algo mistico,

sino dejando que nos controle, y no podra
hacerlo si la Palabra de Dios no mora en
nosotros (Col. 3:16a). Por eso es vital creer las
siguientes verdades:
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1. Debemos andar en el Espiritu diariamente.

Esto no con nuestras fuerzas, sino buscando
ser llenos, con la Palabra de Dios morando
en nosotros (Ef. 5:18-20; Col. 3:16-17). No

hay otra manera de lograr el propdsito por
el cual nos creé. El Sefior quiere hombres

y mujeres sometidos a El y que ceden el
control al Espiritu Santo para hacer lo que

El quiere. Si no somos transformados no
estaremos completos.



2. No busquemos hacer nuestra voluntad. Lo
contrario a andar en el Espiritu es satisfacer
los deseos de nuestra carne. Como Pablo
dice, los propdsitos son opuestos. No
hay punto medio, vives para ti o con Dios.
Debemos evitar ser llevados rio abajo por
«la corriente de este mundo» (Ef. 2:2), lo
comun de nuestra vida anterior, sin Cristo,
sin esperanza. Quien vive para El yanolo
hace para si (G4al. 2:20).

GALATAS 5:19-21

3. Dios nos ha dado Su Espiritu para vivir con

un propdsito. No debemos buscar otro
referente, ni seguir al mundo o a quienes
nos rodean. Sin Su guia estamos perdidos.

PREGUNTA 2:

¢Satisfaces los deseos de la carne?

Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicacién, inmundicia,

lascivia, ?° idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones,

herejias, ! envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas semejantes a estas, acerca de

las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho antes, que los que practican tales cosas no

heredaran el reino de Dios.

El pecado es abominacién al Sefior, una afrenta.

El pecador busca satisfaccion, errando el
propésito y la voluntad de Dios, yendo tras
dioses y promesas falsas. Las obras de la carne
no tienen cabida en quien dice andar en el
Espiritu, pues solo indicaréd que no pertenece

a Dios y entonces heredard corrupciény
muerte eternas. Por eso es vital creer las
siguientes verdades:

1. Quien anda en la carne cosechard mas

pecado. Tal obra se manifiesta. Hay una
larga lista, desde lo mas trivial, como pleitos,
hasta homicidios. Sin embargo, lo sefialado
por Pablo en Gélatas 5 no es una lista
exhaustiva. Hay una variedad, pero todo
pecado es uno solo: el carnal.
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2.

Quien anda en el Espiritu no puede ni debe
practicar el pecado. Son dos estilos de vida,
como los caminos que menciona el Salmo 1.
No tiene cabida el uno junto al otro, son
antagonistas.

El pecado tendra un futuro funesto. Promete
felicidad y satisfaccién, pero solo produce
ruina, dolor, afliccion, muerte y amargura.
Andar en las obras de la carne te llevard a la
condenacién por siempre, aunque si vives
en el Espiritu te conducird a la eternidad.
Pablo afirma que cuando los hombres «no
[tienen] a bien reconocer a Dios»

(Rom. 1:28a, LBLA), «son dignos de muerte»
(Rom. 1:324a, LBLA).

GALATAS 5:22-26

PREGUNTA 3:

¢Es el reino de Dios una herencia para ti?

22 Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,

3 mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. > Pero los que son de Cristo

han crucificado la carne con sus pasiones y deseos. % Si vivimos por el Espiritu, andemos

también por el Espiritu. ® No nos hagamos vanagloriosos, irritindonos unos a otros,

envididndonos unos a otros.

PREGUNTA 4:

¢Vives en el Espiritu o en tus fuerzas?
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SESION 4

Existen dos caminos, uno hacia la destruccion

y otro a la vida eterna. Asi como hay fruto malo
—obras de la carne—, hay bueno. Es importante
examinar si en verdad estamos en el Espiritu o
Unicamente tenemos una vida religiosa. Se da
de uno o de otro, lo cual se mostrard no solo en
aspectos de nuestro cardcter, sino en el amor
los unos por los otros. Por eso es vital creer las
siguientes verdades:
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EL FRUTO DEL ESPIiRITU

El fruto del Espiritu es una lista de rasgos de cardcter que se manifiestan
en aquellos que caminan con el Espiritu Santo (G4al. 5:22-23). De la lista a
continuacién, rodea uno o dos atributos y témate unos momentos para orar
para que Dios te dé oportunidades de crecer en ese rasgo esta semana.

AMOR GOzZO PAZ

PACIENCIA BENIGNIDAD BONDAD

FE MANSEDUMBRE TEMPLANZA

Mi oracion:
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1

42

No se puede fingir andar por el Espiritu
porque hay una evidencia incontrovertible.
Asicomo andar en las obras de la carne
produce mds pecado, pory en el Espiritu
dard un fruto agradable al Sefior, «tangible»
y evidente, validando nuestra fe. Que El nos
permita darlo siempre, buscando que sea
para Su gloria.

. Quien es hijo de Dios evidenciara haber

muerto a si. Ya no vivird segln sus pasiones
y deseos, sino para Aquel que lo salvé.
Ahora hay un deseo renovado por dejar
atras las obras de la carne, sabiéndose
deudor de quien ahora es Suamo (Rom.
8:12-17). El hijo quiere andar como Su Sefior
(1Jn. 2:6), haciendo lo que agrada a El

(Ef. 2:10).

SESION 4

. Elfruto no debe ser solo interno. Esto no

serd secreto de unos. El hecho de andar
por el Espiritu serd un reflejo del cambio en
nuestra alma.

PREGUNTA 5:

¢Practicas el fruto del Espiritu?




PONLO EN PRACTICA

® Debemos andar por el Espiritu para combatir
nuestros deseos pecaminosos.

® Debemos rechazar las obras de la carne,
escogiendo vivir para Dios y Su gloria.

® Debemos buscar agradar a Dios con todo en
nuestra vida.
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Un proposito expresado

IDEA CENTRAL
Cm/oéf}mos nuesTro //}4/0//}5!%’0 mrentras

cervimos a los olemas con amor.

APLICACION PARA LA VIDA

Algunas personas viven para servir a otros, PREGUNTA 1:
lo cual es una faena loable. Son increibles

los sacrificios dispuestos a ofrendar con tal

de que otros estén bien. Son sensibles a su
necesidad y entonces deciden cubrirla a como

¢{Cémo sirves en tu iglesia local?

dé lugar. Unos van a comunidades pobres para
ensefiarles a autosostenerse. Otros trabajan
con huérfanos. Cada quien sabe los motivos.
Pero algo supera a quien ayuda a otros: servir

bajo el poder del Espiritu Santo. Esto conduce
a otro nivel. Cuando eso sucede, el cristiano
experimenta gozo, porque sirve a Dios. A
diferencia de los motivos seculares, lo que
hacemos para Su gloria, guiados por El mismo,
trae beneficios eternos. Experimentamos
nuestro propésito cuando servimos a Cristo
ayudando a otros.
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[lea CWMCumplimos nuestro propdsito mientras servimos a los demas con amor.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

GALATAS 6:1-5

! Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta, vosotros que sois espirituales,

restauradle con espiritu de mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea que tt

también seas tentado. ? Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid asi la ley

de Cristo.  Porque el que se cree ser algo, no siendo nada, a si mismo se engafia. * Asi

que, cada uno someta a prueba su propia obra, y entonces tendra motivo de gloriarse solo

respecto de si mismo, y no en otro; ° porque cada uno llevara su propia carga.

Si somos guiados por el Espiritu Santo
podremos servirnos unos a otros, cumpliendo
lo que Dios quiere, no buscar nuestro bien o
que nos comparemos. Debemos darnos con
amor, cuiddndonos y sacrificdndonos por
nuestros hermanos. Cada quien es responsable
delante del Sefior y debemos dejar la jactancia.
Por eso es vital creer las siguientes verdades:

1. Dios quiere que estemos prestos para
restaurar a nuestros hermanos en Cristo
cuando sea necesario. Como Pablo lo
expresa, nadie estd exento de necesitar
ser restaurado y eso debe darnos una
perspectiva. Ademads, el mandato del Sefior
ilustra Su paciencia'y amor con nosotros.
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2.

Dios quiere que llevemos las cargas de
nuestros hermanos en Cristo. Esto no es
facil en un mundo egoista donde cada quien
vela por lo suyo. Pero el estdndar para el
creyente es mayor y debemos aprender de
Jesus, quien se sacrificé por nosotros.

Dios quiere que evitemos creernos lo que
no somos y nos evaluemos. No debemos
compararnos con nuestros hermanos. Los
términos para carga en los versiculos dos
y éste son diferentes, siendo el primero
pesadoy el Ultimo algo de cada uno. John
Stott lo resumid: «[...] debemos llevar las
‘cargas’ de los demads, que son demasiado
pesadas para que un hombre pueda
llevarlas solo, pero hay una carga que no
podemos compartir; [...] porque es una
mochila lo suficientemente liviana para que
cada hombre pueda llevarla por si misma.



—Y esa es nuestra responsabilidad ante
Dios en el dia del juicio. Ese dia no podrés
llevar mi mochila'y yo no puedo llevar

la tuya».!

GALATAS 6:6-8

PREGUNTA 2:

¢Aligeras la carga de otro?

6 El que es ensefiado en la palabra, haga participe de toda cosa buena al que lo instruye.

" No os engafiéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare, eso

también segara. ® Porque el que siembra para su carne, de la carne segara corrupcién; mas

el que siembra para el Espiritu, del Espiritu segara vida eterna.

Debemos servir con una actitud correcta, no
con nuestras fuerzas ni con la intencién de
tener una ganancia personal. No servimos

a otros para que Dios nos bendiga; no
obstante, cuando «<sembramos para el Espiritu,
del Espiritu [segaremos] vida eterna», con
bendiciones de parte del Sefior en la Tierra. Al
mismo tiempo, para salvaguardarnos, nunca
perdamos de vista que nuestra salvacion no
depende de las buenas obras. Por eso es vital
creer las siguientes verdades:

1. Debemos cuidar de quienes nos instruyen
en la Palabra como un servicio al Sefior.
Damos de lo que nos ha sido dado,
agradecidos para bendecir a otros,
incluyendo a «los que trabajan en la
predicaciony en la ensefianza» (1 Tim. 5:17,
LBLA), sabiendo que «digno es el obrero de
su salario» (Mat. 10:10b, RV-60). El ser fiel en
esto es un servicio en el poder del Espiritu,
para Su gloria.

1. John Stott, Only One Way, 159-60, citado en Timothy George, Galatas, vol. 30, The New American Commentary (Nashville: Broadman & Holman Publishers, 1994), 418.
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[lea CWMCumplimos nuestro propdsito mientras servimos a los demas con amor.

2. Debemos «invertir» en nuestro servicio al
Sefiory al préjimo, haciéndolo lo mejor en
calidad, tiempo y recursos. No se trata de
dinero Unicamente, sino de hacer lo que
Dios quiere. Servimos a otros por amor al
Seflory a ellos. No podemos engafiarlo:
cosecharemos lo sembrado.

3. Servir a otros producird fruto del Sefior:
sin duda seremos bendecidos. Cuida
que la bendicién no sea un propdsito,
sino la gloria de Dios. Que ames mds a la
fuente eterna. |Sirve a tus hermanos para
bendecirlos, amandolos y honrando al Sefior
en el proceso! Todo lo demas vendra (cp.
Mat. 6:33).

GALATAS 6:9-10

PREGUNTA 3:

éSirves a otros; por qué?

° No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos.

10 Asi que, segiin tengamos oportunidad, hagamos bien a todos, y mayormente a los de la

familia de la fe.

PREGUNTA 4:

¢Te grava tu servicio a otros en la iglesia?

48 SESION 5

No desaprovechemos las oportunidades

que Dios no da para servir a los de adentro
(en laiglesia local donde nos haya colocado)
o de afuera (con quienes siguen sin creer
salvificamente en Jesls como Sefiory
Salvador). Hagamos el bien para cumplir

el propésito de El para nuestras vidas,
agradandole en todo. Que los creyentes sean
animados y amados por nuestro servicio a
ellos y los que no creen sean retados para
que estén més dispuestos a escuchar el
mensaje de salvacion. Por eso es vital creer las
siguientes verdades:
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SIRVIENDO A OTROS

:Cudl de las imdgenes a continuacién representa mejor una manera
en la que podrias servir a otros? Elige una imagen y luego escribe una
oracién a Dios pidiendo Su ayuda para servir bien a los demas.

Mi oracion:
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[lea CWMCumplimos nuestro propdsito mientras servimos a los demas con amor.

1

50

Debemos hacer el bien de manera
proactiva, sirviendo al Sefior y a quienes
nos rodean. No cansarse se refiere a una
intencionalidad continua, con un patrén de
vida que refleje el servicio a los deméasy

no a nosotros. Si andamos en las obras que
Dios nos prepard (Ef. 2:10), daremos gloria a
Su nombre y cumpliremos el propdsito para
el cual nos cred.

. Aprovechemos cada oportunidad para

servir, ddndonos por amor a otros y
confiando los resultados al Sefior. Nunca
hacerlo con nuestras fuerzas o por lo que
El responda a nuestro obrar. Trabajemos y
sirvamos como quien mas, pero confiando.

Si hacemos lo que quiere de nosotros, con la

perspectiva adecuada, obrara Su voluntad.

SESION 5

3. Debemos servir a nuestros hermanos

en laiglesia, pero Dios desea la misma
actitud con todos. Jesus nos dio el ejemplo,
pues vino a dar su vida por nosotros (Mat.
20:28). Nuestro primer servicio debe ser
hacia dentro, con nuestros hermanos,

pero no descuidemos la oportunidad de
hacerlo afuera.

PREGUNTA 5:

¢(Aprovechas cada oportunidad para servir?




PONLO EN PRACTICA

® |levemos las cargas de quien lo necesitay
busquemos ser prontos en restaurar.

® Sirvamos unos a otros sin esperar algo
a cambio.

® No descansemos hasta haber hecho la
voluntad de Dios en nuestras vidas.
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EL ESPIRITU DE
RESTAURACION

Por David M. May

Ruinas de la antigua ciudad de
Meguido. En el centro del muro se
encuentra la puerta de la ciudad.
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En Gdlatas 6:1, Pablo traté con un asunto que
podria haber desafiado la estabilidad de las
iglesias que establecid en el drea de Galacia: el
pecado de un compafiero cristiano. Pablo se dio
cuenta de que las transgresiones cometidas por
un creyente individual afectarian no solo a esa
persona, sino que las ondas podrian alcanzar a
todos aquellos en la comunidad de creyentes.
La seriedad del asunto llevé a Pablo a presentar
una estrategia para ayudar en el gobierno de
la comunidad, mientras buscaba el objetivo de
ayudar a todos los creyentes a vivir juntos.

Pablo dirigi¢ a aquellos que eran espirituales, a
restaurar al cristiano caido mediante un espiritu
de gentileza. Un estudio de esta frase en Galatas
(usando la palabra bondad), las otras cartas de
Pablo y el mundo cultural del primer siglo revela
que contenia un principio clave para los primeros
cristianos mientras buscaban mantener los limites
de lo que significaba vivir en Cristo.

La palabra gentileza en (griego: prautes) habria
sido bastante familiar para aquellos en el mundo
del primer siglo. Entre aquellos individuos
influenciados por el pensamiento filoséfico griego,
la gentileza era una virtud social apreciada para
exhibir en las relaciones humanas. La gentileza era
esa calidad de comportamiento que yacia entre
el extremo de laira por un lado y la indiferencia
por el otro.! Un buen ejemplo de la contraparte
negativa de la gentileza, la ira, se encuentra en
la carta de Pablo a los Corintios, cuando les hizo
una pregunta retdrica y sarcdstica: «;Qué quieren?
;Debo ir a ustedes con una vara, 0 con amory un
espiritu de gentileza?» (1 Cor. 4:21).

El uso de la palabra gentileza por Pablo en Galatas
6:1 (espiritu gentil) es el segundo uso de este
término en Gdlatas. Introdujo y alertd a los lectores
sobre la importancia de esta caracteristica en la
vida cristiana cuando escribié en 5:22-23a: «Pero
el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
bondad, fidelidad, gentileza y autocontrol».

Aunque Pablo sefialé la gentileza como la octava
(pendltima) caracteristica del fruto del Espiritu,
es la primera caracteristica para la cual dio un
ejemplo de aplicacién (6:1). Pablo especificé como
la gentileza puede manifestarse en la vida de la
iglesia.

El contexto para entender el uso de la gentileza
por Pablo en Gélatas 6:1se puede encontrar en
algunas de sus otras cartas, ya que a menudo
evoco el principio de la gentileza. Pablo entendié
el espiritu de la gentileza como parte de la esencia
de Cristo (2 Cor.10:1). Tener el espiritu de gentileza
es tener la caracteristica de Cristo (Mat. 11:29). La
gentileza, que es caracteristica de Cristo, no es
«una gentileza sin «columna vertebral» un carifio
sentimental, un quietismo pasivo. Es fuerza bajo
control».2 El sufrimiento voluntario de Jesus es el
ejemplo supremo de una gentileza que estaba
respaldada por la fuerza.

Un friso que representa la batalla entre los griegos y
las amazonas; del teatro en Corinto. Los griegos creian
que las amazonas se establecieron en Efeso.

Para Pablo, a diferencia de los filésofos griegos
de la época, la gentileza no era simplemente una
virtud para ser proclamada y luego lograda por
el esfuerzo humano; mas bien era un regalo que
venia con el llamado de ser un hijo elegido de
Dios (Ef. 4:2; Col. 3:12). Como regalo, sin embargo,
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Algunas de las piedras extraidas usadas en el Muro
Occidental son tan grandes que, hasta el dia de hoy,
los arquedlogos tienen problemas para entender
cémo podrian haber sido transportadas. Las piedras
mas pequetias pesan entre dos y cinco toneladas y la

piedra mas grande de todas—posiblemente la piedra
de construccién méas grande de la antigiedad—mide
13.6 metros (44.6 pies) de largo, 4.6 metros (15.1 pies)
de ancho y 3.3 metros de alto (10.8 pies), y se estima
que pesa 570 toneladas. Los constructores utilizaron

construccién seca—no hay cemento entre las piedras.

Nada mantiene unidas a las piedras excepto su
peso. La altura expuesta del muro es de 60 pies. La
fundacién debajo es de otros 45 pies, haciendo que el
muro original tenga més de 100 pies de altura.
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se adjuntaba la responsabilidad de exhibir la
gentileza enlas diversas situaciones enlas que los
cristianos podrian encontrarse. En esos conflictos
llenos de tensidn con opositores, se debia corregir
sus malentendidos con gentileza (2 Tim. 2:25).
Pablo amplié el uso de la gentileza mas alla de los
opositores al escribir que en relacién con todas
las personas y grupos, el comportamiento debe
exhibir la calidad de la gentileza (Tito 3:2).

Alconsiderarlasdiferentesreferenciasde Pabloala
gentileza, evidentemente, él entendid la gentileza
como un principio rector para las relaciones
de uno con los miembros dentro de la iglesia y
los no cristianos fuera. Galatas 6:1 representa la
mejor ilustracién de lo que significa la aplicacién
practica de la gentileza en relacién con los roles y
responsabilidades que los cristianos tenian unos
con otros. En las breves palabras de Gélatas 6:1,
Pablo indicé: (1) la situacién que podria precipitar
la participacion de la comunidad; (2) la estrategia
para manejar la situacién; y (3) una advertencia
para aquellos que tratan con el individuo que
habia cometido la transgresion.®

Pablo no explicé qué tipo de transgresiones
podrian causar que aquellos que son espirituales
(es decir, todos aquellos que son cristianos y
estan poseidos por el Espiritu) trataran con el
transgresor. El énfasis para Pablo no estaba
en la naturaleza de la transgresion, sino en la
restauraciéon del transgresor de vuelta a los lazos
delacomunidad. Aunque no seindicanlos detalles
de la transgresion, los resultados de la accién
habrian causado una separacién en la comunién
entre el ofensor y el resto de la comunidad.
La restauracién permitiria que el transgresor
regresara a la fraternidad de la comunidad, donde
el ofensor podria una vez mas ser considerado y
tratado como un hermano o hermana.
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El énfasis para Pablo no era en la naturaleza

de la transgresion, sino en la restauracion del

transgresor de vuelta a los lazos de la comunidad.

Aunque Pablo ciertamente estaba preocupado
por el que habia cometido la transgresién, parece
que este pasaje particular no pone el énfasis en
el que cometid la transgresién, sino mas bien
en el espiritual o los espirituales que guian al
transgresor de vuelta a la integridad. Los que
asisten en la restauracién deben manifestar en su
comportamiento esta gentileza. Implicito en este
espiritu de gentileza estd que los restauradores no
deben coaccionar con poder sino persuadir con
cuidado y sensibilidad. La razén de este énfasis
en los restauradores en lugar del restaurado es
la realizacién por parte de Pablo de que cémo se
maneja una situaciéon puede ser tan importante
como la transgresion que inicié el proceso. La
administracion de la gobernacion interna de la
iglesia en el mundo del primer siglo, asi como
en el mundo del siglo veinte, puede convertirse
en una fuente de mal que se manifiesta con un
comportamiento egoista y no cristiano. Desde la
perspectivade Pablo, una personatratalos asuntos
internos entre cristianos desde la perspectiva de la
fuerza que se encuentra en la gentileza.

Para que no pasemos por alto la seriedad de
acercarse a un compafiero cristiano con una
actitud que carece de gentileza, Pablo agregd
en la ultima parte de Gélatas 6:1, «vigildndoos
a vosotros mismos, para que también vosotros
no sedis tentados». Pablo indicé que aquellos
que intentan restaurar a cristianos descarriados
deben ser auto reflexivos. Estos cristianos deben
preguntarse constantemente: jEstoy actuando
con un espiritu de gentileza?

Las comunidades que primero leyeron la carta de
Pablo eran recién establecidas. Luchaban con su
comprensién emergente de lo que significa estar
en Cristo. Pablo se dio cuenta de que no pasaria
mucho tiempo antes de que ocurrieran conflictos
internos. Casi se puede imaginar a los primeros
cristianos en Galacia, cuando se enfrentaban
con un conflicto dentro de la iglesia, volviéndose
unos a otros y preguntando: ;Qué haremos?
Para Pablo, la pregunta mas significativa era,
¢:Coémo se manejard? Pablo intentd proporcionar
un principio para manejar los conflictos siempre
que ocurrieran dentro de la comunidad. Era el
principio del espiritu de gentileza. Este mismo
principio necesita gobernar las iglesias hoy en
dia mientras buscan seguir el ejemplo de esos
primeros cristianos. Aunque a menudo no se
puede evitar el conflicto, se puede manejar de
manera que permita que el fruto espiritual de la
gentileza guie las decisiones y acciones de uno.

David M. May es profesor de Nuevo Testamento,
Seminario Teolégico Bautista Central, Kansas City,
Missouri.

1. F. Haucky S. Schulz, «Praus, praotes,» Diccionario Teoldgico del Nuevo Testamento,
vol. 6 (Grand Rapids: Wm. B. Eerdmans Publishing CO., 1968), 646.

2. William Barclay, Palabras del Nuevo Testamento (Filadelfia: Westminster Press, 1964),
242.

3. Hans Dieter Belz, Galatas: Un Comentario sobre la Carta de Pablo a las Iglesias en
Galacia (Filadelfia: Fortress Press, 1979), 295.
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Un proposito ejemplificado

IDEA CENTRAL
Divs ec ﬂéor'@é&ww{o cuondp vivimos
con M/)/Va/ﬂér%o centiadp en Cristo .

APLICACION PARA LA VIDA

;Has pensado que la adoracién sucede los
domingos en la iglesia? Eso es notado al

creer que solo algunos trabajos glorifican a
Dios, como ser pastor o misionero de tiemplo
completo, o que incluso dentro de la iglesia
local hay servicios mas importantes. Todo
debe ser para la gloria de Dios. No importa lo
pequefio o insignificante de lo que hacemos,
debe realizarse para exaltar Sunombre. Que las
palabras de Pablo a los colosenses resuenen
en nuestra vida: <Y todo lo que hacéis, sea de
palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre
del Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre
por medio de él» (Col. 3:17, RV-60).

PREGUNTA 1:

¢Eres ejemplo en tu fe y prdctica hacia otros?

ESTUDIOS BIBLICOS PARA LA VIDA
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[Aea CoentiralDios es glorificado cuando vivimos con un propésito centrado en Cristo.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

FILIPENSES 1:1-5

! Pablo y Timoteo, siervos de Jesucristo, a todos los santos en Cristo Jests que estan en
Filipos, con los obispos y didconos: > Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre y del
Sefior Jesucristo. ®* Doy gracias a mi Dios siempre que me acuerdo de vosotros, * siempre
en todas mis oraciones rogando con gozo por todos vosotros, ° por vuestra comunién en el

evangelio, desde el primer dia hasta ahora.

Debemos ejemplificar en nuestras vidas el 1. Lo que somosytenemos viene de Dios,
evangelio. Queremos ser testigos de Dios y la pues si no fuera asi estariamos muertos
verdad de Su Palabra, y que nuestro servicio en nuestros delitos y pecados. Todo
cristiano sea adoracién. Reconozcamos que comienza eny es para El. Nunca olvidemos:
todo viene de El obrando en Su Iglesiay en este nuestras vidas, nuestra salvacion y nuestro
mundo en Su providencia. Por eso es vital creer ministerio... todo le apunta. Por eso Pablo

primero se identifica con Timoteo como
servidores —esclavos— de Jesucristo.
Reconoce que solo le sirven y I6gicamente
estd a punto de hablar de parte de Dios. Se
dirige a todos los santos, quienes han sido
apartados para el servicio del Sefior.

las siguientes verdades:
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2. Debemos agradecer lo que Dios ha hecho
y seguir adelante, sirviendo con ahincoy
gozandonos al ver Su obra. Pablo expresaba
gratitud por la iglesia en Filipos. Reconocia
que El habia obrado en ellos.

3. Dios quiere que como cristianos
participemos en la obra del Sefior siempre.
Que no seamos un tropiezo, impedimento
o estorbo, sino colaboradores fieles, como
un cuerpo delante de nuestro Dios. No
desestimemos la bendicién del evangelio.

FILIPENSES 1:6-8

PREGUNTA 2:

¢(Agradeces siempre a Dios por Su obra?

6 Estando persuadido de esto, que el que comenzé en vosotros la buena obra, la

perfeccionard hasta el dia de Jesucristo; ” como me es justo sentir esto de todos vosotros,

por cuanto os tengo en el corazén; y en mis prisiones, y en la defensa y confirmacién del

evangelio, todos vosotros sois participantes conmigo de la gracia. ® Porque Dios me es

testigo de cémo os amo a todos vosotros con el entrafiable amor de Jesucristo.

Pablo confiaba en que Dios continuaria con los
filipenses lo hecho. No dejaba de maravillarse
de como ellos habian sido tan utiles, cercanos
y fieles en apoyar Su obra. Dieron testimonio

y eso placia al apéstol. Sentia carifio no solo
por la ayuda sino porque eran coparticipes de
la gracia de Dios. Los amaba en Cristo y tenia
la certeza de que continuaria obrando eny
mediante ellos, pues nuestro Sefior nada deja
a medias, cumpliendo lo prometido. Por eso es
vital creer las siguientes verdades:

1. Confiamos en que Dios obra en la vida de
quien cree en El de manera salvifica. Pablo
estd persuadido de esa verdad. Sabia que
obra en nosotros, aunque no siempre nos
lo parezca. Su Palabra sostiene al creyente
cuando viene la turbacion.

2. Asicomo Dios comenzé Su obra en
nosotros, un dia la completarda. jHace todo
a su tiempo! El cumplird Su voluntad en
nuestras vidas. Pablo fue animado al meditar
en esto para sus hermanos.
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[Aea CoentiralDios es glorificado cuando vivimos con un propésito centrado en Cristo.

3. Laresponsabilidad como testigos de la obra

de Dios en nosotros y nuestros hermanos

es adorarlo. Todo en esta vida es acerca de

contemplar Su obra en otros y unirnos mas
como hermanos. No es poco lo hecho.

FILIPENSES 1:9-11

PREGUNTA 3:

;Cémo obra Dios en tu vida?

°Y esto pido en oracién, que vuestro amor abunde aiin mas y mas en ciencia y en todo

conocimiento, 1° para que aprobéis lo mejor, a fin de que sedis sinceros e irreprensibles para

el dia de Cristo, * llenos de frutos de justicia que son por medio de Jesucristo, para gloria y

alabanza de Dios.

Que Dios nos permita ser hombres y mujeres
que cumplen Su propésito mediante Cristo,
honrando Su nombre. Que nuestro objetivo
sea vivir para El, dando fruto y estimulando
al amory las buenas obras (Heb. 10:24). No
cesen de orar unos por otros para que Jesus
esté en todo y sigamos conformados a Su
imagen (Rom. 8:29). Por eso es vital creer las
siguientes verdades:

60 SESION 6

1. Sitdytus hermanos en Cristo oran cada

dia creceran seguin Su imagen. Esto no
debe cesar hasta nuestro fin. Es parte
indispensable del unos a otros que Dios nos
manda cumplir.

. Situytu hermano sonirreprensibles para

el Sefior seran fieles. Que todos seamos
sinceros con El y decidamos lo mejor para
el «dia en que [...]juzgara los secretos de los
hombres mediante Jesus (Rom. 2:16, LBLA).
El objetivo es serio. No desperdicies tu vida.
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PARA LA GLORIA DE DIOS

Nuestro propdsito principal es dar gloria a Dios. Usa el acrénimo
a continuacién para explicar maneras en que puedes vivir para
la gloria de Dios. Se ha proporcionado un ejemplo.

G - enerosidad en las ofrendas misioneras de nuestra iglesia

L-
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[Aea CoentiralDios es glorificado cuando vivimos con un propésito centrado en Cristo.

3. Vive para Dios por medio de Cristo, dandole PREGUNTA 5:
gloria. El cristiano debe dar fruto, pero
no surge de El, sino de la obra de JesUs
aplicada a su vida. Todo debe ser para
alabar a Dios.

¢Buscas crecer en santidad para
adorar a Dios?

PREGUNTA 4:

¢Creces a la imagen de Cristo?
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PONLO EN PRACTICA

® Agradece al Sefior Su obra entiy en otros.

® Alaba a Dios al ver Su obra, confiando en
que El hara Su Santa voluntad.

® Busca que tlytu hermano crezcan en
santificacién para dar gloria a Dios y ser
ejemplo de quienes te rodean.
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Ty PLAN DE
PARA LA

Aery DISCIPULADO

Coémo este estudio apoya el Plan de discipulado: (Pag. 129).

EDIFICAR RELACIONES. Entre nuestras relaciones humanas, ninguna es mds importante que las
relaciones dentro de la familia. Al considerar ejemplos tanto positivos como negativos del libro de
Génesis, descubrimos cémo construir relaciones de una manera positiva que honre a Cristo.

NAVEGANDO LOS CONFLICTOS FAMILIARES

Sesion 1 Cainy Abel: la responsabilidad familiar « Génesis 4:1-12

Sesién 2 Abramy Lot: los derechos familiares « Génesis 13:5-11, 14-18

Sesién 3 Isaacy Rebeca: los favoritos en la familia « Génesis 25:24-28; 27:5-13

Sesion 4 Jacoby Esad: la rivalidad familiar « Génesis 27:35-37, 41; 33:1-4, 8-11

Sesién 5 José y sus hermanos: los celos familiares - Génesis 37:1-4,18-24, 31-34
Sesién 6 José y sus hermanos: la reconciliacion familiar « Génesis 42:3-5, 21-244a; 45:1-5
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INTRODUCCION

NAVEGANDO LOS CONFLICTOS FAMILIARES

La caida de la humanidad, debido al de esta, y también aprenderemos a confiar en
pecado, rompidé la armonia en las relaciones Dios cuando nuestros derechos o posesiones
interpersonales. Se perdié la relaciéon con estén en peligro. Veremos que el amor entre la
Dios, lo que también afectd las relaciones familia debe ser sin favoritismo. Descubriremos
con otras personas. Sin ho tenemos paz con que la humildad es fundamental para lograr que
Dios, tampoco podemos tenerla con otros se restaure una relacién rota y que debemos

de forma natural. Los problemas del corazén evitar la animosidad desenfrenada. Por ultimo
que ocasionan el egoismo y las pasiones estudiaremos como el perdén puede conducir a
desenfrenadas lo afectan todo, incluso la la sanaciény restauracion familiar.

familia que es el nlicleo mas importante de la
sociedad. El conflicto se ocasiona cuando los
intereses de dos o mas personas son diferentes
y esto causa un enfrentamiento. Donde hay
coexistencia habra conflictos. En esta serie de
estudios aprenderemos cémo mantener la paz
familiar, cuidando de cada uno de los miembros

Ardvr

El Dr. Nathan Eli Velasquez es pastor, consejero y conferencista. Tiene una licenciatura en
Contaduria Publica de la Universidad del Estado Zulia y otra en Estudios Biblicos del Seminario
Teoldgico Bautista, ambos en su natal Venezuela. Obtuvo un diplomado en Estudios Biblicos con las
Sociedades Biblicas Unidas, también una Maestria en Estudios Teolégicos con Southwestern Baptist
Theological Seminary y un doctorado en Teologia con Emmanuel Theological Seminary. Ademas,
estd completando el programa de Doctor en Ministerio mencién Liderazgo con el Midwestern Baptist
Theological Seminary. El Dr. Veldsquez ha servido como presidente de la Convencién Bautista de
Venezuela y presidente del Compafierismo Bautista Hispano de Middle Tennessee. Actualmente

es pastor de la Primera Iglesia Bautista de La Vergne en Tennessee, USA. Estad casado con Karina
Montiel y son padres de dos hermosas hijas, Gabriela y Nathaly.
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Cain v Abel:
la responsabilidad familiar

IDEA CENTRAL

Divs espera gue cutolemos ole los miembros
ole Vm&fﬁmﬁmm

APLICACION PARA LA VIDA

Vivimos en un mundo donde la mentira ha
sustituido a la verdad. Existe una campafia en
contra del disefio original para el hogar, muchos
han olvidado que la familia no es una invencién
humana, sino una institucién que Dios cred

con propdsitos especificos y reglas claras. El
mundo se resiste a aceptar que la familia, como
Dios la disefié, es la principal escuela donde
generacién tras generacién debe aprender
valores y principios de sabiduria y la verdad que
le guiard. Uno de los principios més importantes
es cuidar a cada miembro del nucleo familiar.

En el hogar aprendemos a ser hombresy
mujeres temerosos de Dios y desarrollamos la
madurez emocional y espiritual para establecer
relaciones interpersonales saludables.

Los padres darédn ejemplo con su conducta,

los hijos imitaran la fe y aprenderén destrezas,
se capacitardn para entender cémo formar sus
propias familias en el futuro. Solo las familias
que obedezcan la instruccién divina, podrdn
cuidarse mutuamente para lograr multiplicar los
frutos en la sociedad que les rodea.

PREGUNTA 1:

¢Dénde se origina el propésito de la familia?
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[Aea CenitiralDios espera que cuidemos de los miembros de nuestra familia.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

GENESIS 4:1-2

! Conocié Adéan a su mujer Eva, la cual concibié y dio a luz a Cain, y dijo: Por voluntad de

Jehova he adquirido varén. ? Después dio a luz a su hermano Abel. Y Abel fue pastor de

ovejas, y Cain fue labrador de la tierra.

Los hombres deben estar presentes cuidando
del bienestar de la familia. El matrimonio, la
procreaciony los roles dentro de la familia
nacen en el plan de Dios. No es invencién
humana. Adany Eva, cumpliendo el disefio de
Dios, se unieron y recibieron descendencia,
una herencia que debian cuidar. Adan era el
responsable de supervisar el buen desempefio
de la vida familiar. Es triste que hoy en dia
muchos hombres hayan descuidado su
responsabilidad como padres y que las mujeres
hayan tenido que levantar generaciones por

si solas, pero este no es el disefio de Dios. Los
padres modelan a las nuevas generaciones
cémo vivir en armonia con Dios y con el
préjimo. El egoismo y la busqueda de intereses
personales son las causas principales del
conflicto y entorpecen el bienestar comun.
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Dios espera que ambos padres orienten a

sus hijos en su desarrollo integral. Los padres
no solo cuidan de la salud y bienestar de

sus hijos, también deben proveer ejemploy
orientacién sobre cada aspecto de la vida. En
el hogar se aprende disciplina, compromiso,
responsabilidad, respeto a Dios y muchas otras
virtudes. Sin la orientacion paterna, los hijos se
equivocaran con facilidad. Los hijos son parte
del plan de Dios, las nuevas generaciones se
forman en el hogar, no en la escuela ni en otro
lugar fuera del ndcleo familiar.

Dios espera que los hermanos se cuiden
mutuamente y no compitan entre si. Los

hijos son parte de un equipo donde reciben
instruccidn y aprenden a trabajar en
colaboracién. Cada hermano debe superar el



egoismo natural y entender cémo compartir

y colaborar con el bien general. Incluso, cada
hermano debe cultivar humildad y estar
dispuesto a aprender uno del otro. Cuando los
hijos se exponen a la necesidad de compartir
con sus hermanos, se inicia un proceso de
humildad y camaraderia que moldeara su
cardcter para siempre. La convivencia familiar
siempre ayuda a preparar al individuo para sus
futuras interacciones con el mundo exterior.

GENESIS 4:3-7

PREGUNTA 2:

¢Cudl es la causa principal del conflicto en
la familia?

%Y acontecié andando el tiempo, que Cain trajo del fruto de la tierra una ofrenda a Jehova.

“Y Abel trajo también de los primogénitos de sus ovejas, de lo mas gordo de ellas. Y miré

Jehova con agrado a Abel y a su ofrenda; ® pero no miré con agrado a Cain y a la ofrenda

suya. Y se ensafi6 Cain en gran manera, y decayd su semblante. ¢ Entonces Jehova dijo a

Cain: ;Por qué te has ensafiado, y por qué ha decaido tu semblante? 7 Si bien hicieres, ;no

seras enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado esta a la puerta; con todo esto, a ti sera su

deseo, y th1 te ensefiorearas de éL

Una manera de cuidarse mutuamente es
animar a otros a presentar ofrenda a Dios en
sus vidas. Es indispensable que cada miembro
de la familia cultive una devocién a Dios que
le permita mantener la humildad necesaria
para ser sensible a las necesidades de los
otros. Cuando mantenemos a Dios como
principal autoridad y buscamos que El nos
apruebe, nuestra conducta serd un aporte a

la paz del hogar. La Unica forma vélida para
combatir el egoismo natural del individuo es
mediante una rendicién de cuentas ante una
autoridad superior, es decir, Dios. Pero también
es cierto que el mismo Dios ha disefiado que
los padres sean los encargados de educar

a sus hijos en el temor a la sabiduria divina,

los padres ejemplares motivardn a sus hijos a
relacionarse con Dios.
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[Aea CenitiralDios espera que cuidemos de los miembros de nuestra familia.

En la familia todos deben reconocer que es
Dios quien aprueba o reprueba las acciones
de cada persona, y no nuestras opiniones. No
es posible que la evaluacion de las conductas
se fundamente en opiniones o preferencias. El
cdédigo éticoy moral por el cual se debe regir
cada personaYy el cual servird de criterio de
calificacion, viene de Dios en Su Palabra. Ser
aprobado por Dios es la meta. Sin criterios
claros para la autoevaluacién, solo existird una
anarquia ya que ninguno podria identificar las
conductas equivocadas, por eso Dios ha dejado
bien claro cudles son las cosas que le agradan
y cudles no. Es nuestra tarea estudiarlas para
ponerlas en prdctica adecuadamente.

El pecado se manifiesta cuando permitimos
que el egoismo dirija nuestro comportamiento.
Lo opuesto a buscar la aprobacién de Dios

GENESIS 4:8-12

es centrarse en los intereses y preferencias
personales, lo cual desencadenara una serie de
comportamientos egoistas que constantemente
causaran friccién y conflicto. El egoismo es la
evidencia mas grande de inmadurez en un ser
humano y su cura consiste en sumirse a Dios.

El egoista busca complacerse a si mismoy no
valora las necesidades de otras personas.

PREGUNTA 3:

¢{Cémo podemos combatir el egoismo en
nuestras vidas?

8Y dijo Cain a su hermano Abel: Salgamos al campo. Y aconteci6 que estando ellos en el

campo, Cain se levanté contra su hermano Abel, y lo maté. ° Y Jehova dijo a Cain: ;Dénde

esta Abel tu hermano? Y él respondié: No sé. ;Soy yo acaso guarda de mi hermano? °Y

él le dijo: ;Qué has hecho? La voz de la sangre de tu hermano clama a mi desde la tierra.

1 Ahora, pues, maldito seas ti1 de la tierra, que abrié su boca para recibir de tu mano la

sangre de tu hermano. * Cuando labres la tierra, no te volvera a dar su fuerza; errante y

extranjero seras en la tierra.

Debemos procurar no tener conflictos sin
resolver, ya que estos desencadenan violencia.
La violencia es el resultado de un proceso
interno donde se permite que las emociones
ahoguen el juicio con temores y rencores
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que dan la impresién equivocada de tener

que defenderse o hacer justicia con castigo o
venganza. La manera de evitarla es resolver los
conflictos a tiempo. Es sumamente necesario
aprender a dominar las emociones de temor,



Ditcusibn ole %VW

ARBOL GENEALAGICO

El &rbol genealdgico de Cain y Abel era bastante simple; el tuyo podria
ser mas complejo. Dibuja un arbol genealdgico simple a continuacién.
Dibuja un circulo alrededor de las personas con las que tienes una
relacion tensa. TOmate un tiempo para orar por cada una de ellas.
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[Aea CenitiralDios espera que cuidemos de los miembros de nuestra familia.

frustracion e impotencia, ya que estas son

la causa de laira. La ira es una emocion
secundaria que se puede prevenir. Una vez que
se permite que la ira tome control, tendremos
por resultado actitudes y acciones llenas de
violencia en todo sentido.

Debemos evitar toda rebeldia contra la
autoridad. Cain, al ser confrontado, mostré
una actitud hostil hacia Dios, la manera de
referirse a El ya no era respetuosa. Cuando
se permite faltarle el respeto a la autoridad,

la consecuencia sera la rebelién, es decir, la
imposicién de los criterios personalesy la
abolicién de toda sujecién a otros. La rebelién
siempre es mala, nunca se debe justificar.
Respetar a las autoridades es una manera de
mantener humildad y respeto como normas de
vida. Dios castiga a los rebeldes. Ni siquiera
Jesus se revelé contra quienes lo acusaron
injustamente, siempre fue humilde y manso.

Los conflictos no resueltos siempre traeran
consecuencias costosas. Seguramente Cain
no imagind que sus acciones traerian tantas
consecuencias dolorosas. Debemos entender
que el pecado te costard mas de lo que
calculamos y nos llevaré més lejos de lo que
imaginamos. Cain terminé siendo un asesino,
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recibié una maldicién de parte de Dios, su
corazoén se llend de temor y fue desterrado de
su hogar. El pecado siempre cuesta més de lo
que se calculé pagar. El que peca no controla
las consecuenciasy, por ende, el impacto

de sus acciones siempre le sorprenderd. La
Unica manera de no recibir castigo es vivir con
obediencia acorde a las normas establecidas.

PREGUNTA 4:

({Cémo ensefiar en el hogar el respeto a las
autoridades?

PREGUNTA 5:

¢Por qué cuesta tanto resolver los
conflictos a tiempo?




PONLO EN PRACTICA

® Confiesa. Dedica untiempo a solas con Dios
y confiésale tu egoismo y cémo este afecta
las relaciones interpersonales en tu vida.
Pidele que el Espiritu Santo que te haga ver
tus propios errores.

® Reconciliate. Busca la oportunidad para
hacer las paces con aquellas personas que
el Espiritu Santo te guié a identificar. Busca
hacer una cita con ellas de forma particular.

® Intercede. Ora por la paz de la familia
y dedica tiempo a interceder ante Dios
por cada miembro del ndcleo familiar, de
forma individual y con la mayor cantidad de
detalles posibles sobre sus necesidades.
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Abram v Lot:
los derechos familiares

IDEA CENTRAL

Comﬁa en Divs cuando te o{&mﬂm
Tis olerechos o posesiones.

APLICACION PARA LA VIDA

Hoy en dia el mundo esté centrado en el

interés por las cosas materiales y prosperar
econdmicamente es la medida del éxito para
muchos, las riquezas representan un estandar
que generan admiracién y envida. Sin embargo,
existen muchas otras cosas que transcienden
lo material y realmente son una evidencia de
una prosperidad integral, es limitado medir la
verdadera bendicién de Dios solo por medio de
las posesiones. La verdadera prosperidad viene
mediante una relacién de obediencia a Dios

y una bldsqueda genuina de Su aprobacién,

lo que conlleva a Su intervencién en nuestras
vidas, asegurando que todo se suplay que
nuestro crecimiento se desarrolle andando

de Su mano. Debemos evitar que nuestro

mayor tesoro sea terrenal, de esa manera

nada ni nadie podra afectarlo ni despojarnos
de este. Nadie puede quitarte lo que Dios te
da, y Su provisién trasciende lo que nosotros
podemos calcular. Abraham descubrié que solo
experimentaremos Su gracia de forma perfecta
si confiamos y obedecemos plenamente en El.

PREGUNTA 1:

¢ Qué es lo que mds valoras en tu vida?
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[Aea Cenii-alConfia en Dios cuando te desafien tus derechos o posesiones.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

GENESIS 13:5-8

® También Lot, que andaba con Abram, tenia ovejas, vacas y tiendas. ° Y la tierra no era

suficiente para que habitasen juntos, pues sus posesiones eran muchas, y no podian

morar en un mismo lugar. ” Y hubo contienda entre los pastores del ganado de Abram y

los pastores del ganado de Lot; y el cananeo y el ferezeo habitaban entonces en la tierra.

8 Entonces Abram dijo a Lot: No haya ahora altercado entre nosotros dos, entre mis

pastores y los tuyos, porque somos hermanos.

Dios no condena las riquezas materiales.

El no estd en contra de que el ser humano
adquiera riquezas, El nos ha dado la capacidad
para poder obtenerlas y disfrutar de estas. El
problema con las riquezas radica en valorarlas
por encima de todo lo demas, cambiando

el sistema de valores que Dios establecid.

El colocé al hombre como administrador

del huerto, es decir, que siempre hubo

cosas materiales que cuidar. La prosperidad
financiera y material son el producto del trabajo
arduo y la administracion responsable, las
riquezas no son contrarias a la prosperidad que
Dios quiere para Sus hijos. Pero nuestra vida no
puede girar alrededor de estas.
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El amor a las riquezas y el egoismo que

lo acompafia siempre generan conflictos
interpersonales. Las riquezas generan mucha
carga para quien las posee porque siempre
vienen acompafiadas del afan por tenerlas, el
temor de perderlas y la culpa de utilizarlas. Se
necesita madurez emocional y espiritual para
evitar que seamos afectados negativamente
por la avaricia y el egoismo que generan
conflictos con las personas que mds amamos.
El problema es que el amor desmedido a las
cosas materiales muy a menudo toma el lugar
de Dios en nuestras vidas y desencadena una
vida desenfocada y esclavizada por el deseo
de tener mas y mas. Muchos sacrifican las
relaciones familiares por la riqueza material.



Debemos recordar que las relaciones familiares
son mucho mds valiosas que los bienes
materiales. Valorar los bienes materiales

por encima de las relaciones familiares, o
interpersonales en general, es uno de los
errores mas comunes relacionados con las
riquezas. Muchas personas tienen riquezas,
pero no tienen con quien compartirlas. Un
hombre de corazén saludable hara de su familia
su mayor riqueza. Todo lo material es pasajero,
nadie se lleva lo material cuando muere, pero
el legado que perdura para siempre son las
relaciones interpersonales sélidas y llenas de
buenos momentos donde las lecciones de vida
se pasaron de generacién a generacioén.

GENESIS 13:9-11

PREGUNTA 2:

;/Qué debiera pasar en tu vida para
considerar que alcanzaste el éxito?

® ;No esta toda la tierra delante de ti? Yo te ruego que te apartes de mi. Si fueres a la mano

izquierda, yo iré a la derecha; y si tt a la derecha, yo iré a la izquierda. *° Y alzé Lot sus

ojos, y vio toda la llanura del Jordan, que toda ella era de riego, como el huerto de Jehova,

como la tierra de Egipto en la direccién de Zoar, antes que destruyese Jehové a Sodoma y

a Gomorra. ! Entonces Lot escogi6 para si toda la llanura del Jordan; y se fue Lot hacia el

oriente, y se apartaron el uno del otror.

Abraham fue respetuoso y generoso con

Lot. Una de las cosas mds importantes que
debemos hacer en la vida es no permitir que los
conflictos nublen nuestro deber de trabajar por
la paz. Abraham nos da un ejemplo al mostrar
la mejor actitud para con Lot, no actué con
egoismo y le permitié escoger el lugar donde
deseaba habitar. La actitud que mostramos con

nuestras cosas materiales revela la verdadera
naturaleza del corazén. La generosidad, la
misericordia y la bondad deben cultivarse para
que sirvan como un antivirus contra el egoismo
y la vanidad. Cuando se aprende a compartir

y ser desprendido al ayudar al préjimo, se
demuestra el obrar de Dios en nuestras vidas.
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[Aea Cenii-alConfia en Dios cuando te desafien tus derechos o posesiones.

Lot fue ambicioso y egoista con Abraham.
Abraham buscé mantener la paz y actud con
generosidad, pero Lot aproveché la situacién
para escoger el mejor territorio. Abraham sabia
que su esperanza era Dios y no dependié de

la astucia y egoismo de su sobrino. De igual
manera debemos aprender a confiar en Dios
siempre. La vida estd llena de situaciones
injustas que realizan personas centradas en
sus propios intereses, ante esto es facil sentir
frustracién y molestia, pero serd mucho mas
sencillo soportar la ofensa de otros si sabemos
que Dios es la fuente de toda provisién y que Su
mano es la que nos protege.

Las pérdidas mds grandes que debemos temer
no son las materiales. Aunque el conflicto
entre los trabajadores de Abrahamy Lot era
debido al territorio, Abraham entendié que mas
importante que el bienestar de los rebafios era

GENESIS 13:14-18

la paz familiar. Por lo tanto, decidié actuar de
una forma que priorizaba su relacién con Lot
antes que todo lo demds. Una vez mds vemos
que los bienes materiales van y vienen, su valor
es pasajero. Mas no es asi con las relaciones
familiares, estas deben ser indisolubles 'y, por
lo tanto, debemos valorarlas por encima de
cualquier situacién o bienestar material. Un
alma vale mds que cualquier moneda.

PREGUNTA 3:

¢;Cémo reaccionamos cuando nos
sentimos abusados?

Y Jehova dijo a Abram, después que Lot se aparté de él: Alza ahora tus ojos, y mira desde

el lugar donde estas hacia el norte y el sur, y al oriente y al occidente. * Porque toda la

tierra que ves, la daré a ti y a tu descendencia para siempre. * Y haré tu descendencia

como el polvo de la tierra; que si alguno puede contar el polvo de la tierra, también tu

descendencia sera contada. ”’ Levantate, ve por la tierra a lo largo de ella y a su ancho;

porque a ti la daré. ® Abram, pues, removiendo su tienda, vino y mor6 en el encinar de

Mamre, que estd en Hebrén, y edificé alli altar a Jehova.
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Ditcusibn ole %VW

EVALUANDO EL CONFLICTO FAMILIAR

Considera si tu familia (incluyendo la familia extendida) ha experimentado
conflictos sobre cualquiera de los siguientes temas. Dibuja un circulo
alrededor de los que apliquen y anota cualquier percepcion del pasaje
sobre como manejar el conflicto en las lineas a continuacion.

Dinero Vacaciones Posesiones

Planes de viaje Bodas Funerales

Dénde vivir o trabajar Cémo criar a los hijos

Cuidado de los padres ancianos Necesidades médicas

Otros:
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[Aea Cenii-alConfia en Dios cuando te desafien tus derechos o posesiones.

La verdadera prosperidad siempre viene

de la mano de Dios. Muchos creen que

la prosperidad es el resultado exclusivo

del esfuerzo personal, ademds de las
circunstancias favorables y amistades
correctas. Sin embargo, la historia de
Abraham demuestra lo contrario. La verdadera
prosperidad tiene que ver muy poco con algo
intrinseco, y estd relacionada con la bondad y
el favor de Dios. Los bienes materiales no son
la maxima expresion de prosperidad, aunque
sean muy provechosos, las mejores cosas en
la vida son intangibles. La salud, la armonia
familiar, la descendencia, la paz con Dios y la
proteccién divina, son algunas de las cosas
que debemos anhelar por encima de cualquier
riqueza material.

La tarea de cada uno de nosotros es
esforzarnos, siendo diligentes y disciplinados
en la mayordomia. Aunque la prosperidad

no es el resultado exclusivo del esfuerzo
personal, también es cierto que cada uno de
nosotros debemos procurar cultivar habitos y
estrategias que colaboren con el cumplimiento
de las metas establecidas en la planificacién

personal y familiar. No todo serd algo espiritual.

Dios espera que seamos buenos mayordomos.
Debemos ser responsables, cuidando de
aquello que Dios nos permite disfrutar, todo
pertenece a Ely nosotros daremos cuenta

del uso que le demos. La buena mayordomia
es el resultado de un esfuerzo consciente e
intencional diario, no es algo espontaneo,
debemos esforzarnos por vivirla.
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Mantener una vida de devocién a Dios 'y
adorarlo es la cura contra los males de las
riquezas. Es sumamente facil sentirse atraido

y afanarse por aumentar las riquezas hasta

el punto de descuidar las verdaderas cosas
importantes de la vida. Debemos mantener una
actitud humilde de sumisién a Dios para evitar
el desenfoque. Abraham edificé un altar para
nunca olvidar lo que es importante. Cuando

se tiene una vida de devocién y se cultiva una
relacion cercana y diaria con Dios, es més dificil
caer en el error de quitarlo de Su primer lugar.

PREGUNTA 4:

¢C6mo dice la sociedad que puedes asegurar
tu prosperidad?

PREGUNTA 5:

¢{C6émo definirias la palabra «riquezas» en
tus propias palabras?




PONLO EN PRACTICA

® Meditar. ;Cudles son los conflictos mas
comunes que se han presentado en tu
familia por causa de los bienes materiales y
cémo se originaron?

® Ordenar. Es el momento de evaluar tus
valores e identificar cuales son las riquezas
que anhela tu corazény alinear esas ideas
con lo que Dios espera de ti.

® Decidir. Buscar primeramente el reino de
Dios y confiar diariamente en Su provision.
También debes decidir dar prioridad a
las relaciones familiares, en lugar de a las
riquezas materiales.
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Isaac v Rebeca:
los favoritos en la familia

IDEA CENTRAL

tl amor odebe <er Si/nfavowﬁjmo olentio oe éafwvwém

APLICACION PARA LA VIDA

El favoritismo es una conducta que le da

a una persona un mejor trato en perjuicio

de otras personas que también merecen lo
mismo. El favoritismo es algo natural, pero no
necesariamente bueno, esto ocurre cuando
nos enfocamos en lo que nos gusta de otra
persona, es decir, cuando tenemos similitudes
de cardacter, habilidades, gustos, personalidad,
etc. y nos sentimos motivados a favorecerla por
encima de los demds. Tristemente el favoritismo
trae divisidn, causa heridas y conlleva al
distanciamiento, por eso debemos advertir la
inclinacion del corazén y corregir eso a tiempo.

La correccion se logra cuando permitimos

que Dios domine nuestros pensamientos y
nos enfocamos en duplicar Su amor, gracia
y justicia para con todos nuestros préjimos
porigual. Entonces no le damos a cada uno

lo que merece o lo que deseamos, en cambio
le damos del amor, la gracia y la misericordia
que vienen de Dios por medio de nosotros
para ellos. La historia de Esal y Jacob brinda
un ejemplo préactico de las consecuencias del
favoritismo dentro de la familia.

PREGUNTA 1:

;Qué factores influyen para que exista
favoritismo en la familia?
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/f(&a/ Ceuli-alEl amor debe ser sin favoritismo dentro de la familia.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

GENESIS 25:24-28

24 Cuando se cumplieron sus dias para dar a luz, he aqui habia gemelos en su vientre. * Y

salié el primero rubio, y era todo velludo como una pelliza; y llamaron su nombre Esati.

26 Después salié su hermano, trabada su mano al calcafiar de Esaty; y fue llamado su

nombre Jacob. Y era Isaac de edad de sesenta afios cuando ella los dio a luz. " Y crecieron

los nifios, y Esat fue diestro en la caza, hombre del campo; pero Jacob era varén quieto,

que habitaba en tiendas. > Y amé Isaac a Esad, porque comia de su caza; mas Rebeca

amaba a Jacob.

No permitamos que las diferencias fisicas entre
nuestros familiares causen favoritismo. En
nuestra sociedad existen estandares para la
belleza fisica. Sectores del entretenimiento y
las redes sociales causan un impacto profundo
sobre cémo el ser humano debe valorarse a

si mismo. Debemos decidir si permitiremos
que en nuestra familia se impongan esos
estdndares o si aprenderemos los que vienen
de Dios. La verdadera hermosura no es fisica,
la Biblia nos presenta ejemplos de como Dios
se preocupa mas por lo que hay en el corazén
de alguieny no por su apariencia (1 Samuel
16:7). Los patrones sociales solo existen para
promover intereses comerciales y politicos, la
belleza que Dios busca se basa en la santidad y
la madurez espiritual.
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No permitamos que las diferencias de
temperamentos entre nuestros familiares
causen favoritismo. En el pasaje que estamos
estudiando se describe con claridad las
diferencias de temperamentos que tenian

los hermanos, lo que seguro era un reflejo

del temperamento de sus padres. Es posible
disfrutar de la personalidad de alguien, pero
no debe llegar hasta el punto de afectar el
trato con otros. La madurez emocional se

logra cuando controlamos y administramos
adecuadamente nuestras emocionesy
llegamos a reconocer que somos responsables
de nuestras respuestas y reacciones. Jamas
justificaremos un mal proceder basdndonos en
la actitud o comportamiento de otra persona.
Sentimos afinidad con caracteres similares y
aprendemos a convivir con aquellos que son
diferentes.



No dediques mas tiempo a unos y menos a
otros, esto es evidencia de favoritismo. Esal
amaba la caza y Jacob disfrutaba estar en el
campamento. En sus respectivas tareas podian
pasar mas tiempo con los que compartian sus
intereses. Jacob pasaba mds tiempo con su
madre y Esal con Isaac. Tiempo juntos implica
mayor conexién, pero esto no debe alejarnos
del resto de la familia. Si se acostumbra a solo
estar con quienes es mas facil disfrutar, jamas
se aprenderd a soportar a personas diferentes.

GENESIS 27:5-10

PREGUNTA 2:

¢Con quién en tu familia te gusta pasar mds
tiempo? ;Por qué?

®Y Rebeca estaba oyendo, cuando hablaba Isaac a Esat su hijo; y se fue Esati al campo

para buscar la caza que habia de traer. ° Entonces Rebeca hablé a Jacob su hijo, diciendo:

He aqui yo he oido a tu padre que hablaba con Esat tu hermano, diciendo: ? Trdeme caza

v hazme un guisado, para que coma, y te bendiga en presencia de Jehova antes que yo

muera. ® Ahora, pues, hijo mio, obedece a mi voz en lo que te mando. ® Ve ahora al ganado,

y traeme de alli dos buenos cabritos de las cabras, y haré de ellos viandas para tu padre,

como a él le gusta; ° y ta las llevarés a tu padre, y comerd, para que él te bendiga antes de

su muerte.

El favoritismo conlleva celos y envidia entre
los miembros de la familia. Cuando existe
favoritismo, las personas que reciben un trato
desproporcional sufrirdn y sentirdn celos

y envida. Las consecuencias directas por
permitir que llegue el celoy la envidia, creardn
un ambiente de competencia y venganza.

Rebeca no podia soportar que Esal recibiera

la bendicion por encima de Jacob. Es muy triste
observar cémo esta familia se dividié por causa
de la animosidad. Cuando alguien percibe un
trato injusto, tratard de enmendar la situacién a
su manera, lo que casi siempre representa un
error. La justicia humana no es perfecta, por eso
nunca debemos actuar de acuerdo a nuestro
criterio personal.
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El favoritismo motiva el chisme, la manipulacion
y el engafio entre los miembros de la familia.
Cuando los intereses estan encontrados y se
desea egoistamente el bienestar de unos por
encima del de otros, la naturaleza humana
desatard todos los sentimientos y emociones
que alimentan la justificacion de actitudes 'y
comportamientos inadecuados e injustos. Esto
incluye manipular y engafiar para conseguir

el bienestar deseado. Muchas conductas son
producto de la frustracién y el dolor que causé
un trato injusto, pero ninguno es justificado.
Actuar de manera equivocada no contribuye

a encontrar una solucion, por el contrario,
empeora la situacion.

El favoritismo procura la bendicién humana
por encima de la de Dios. El favoritismo se
centra en buscar el bienestar de la persona
que recibe nuestra atencion. Los padres que

GENESIS 27:11-13

procuran complacer en todo a sus hijos, los
haran egoistas y centrados en sus necesidades
y deseos. Los individuos que piensan que las
bendiciones dependen de los esfuerzos de
sus manos, menosprecian el cuidado de Dios.
Un corazén sabio jamds pretenderd proveer la
bendicién que debe venir de lo alto, la mayor
muestra de amor para con quien se ama es
ayudarle a buscar una relacion real y personal
con aquel que es el Unico que le puede cuidar
de verdad, Dios.

PREGUNTA 3:

;/Qué es manipulacion?

'Y Jacob dijo a Rebeca su madre: He aqui, Esati mi hermano es hombre velloso, y yo

lampifio. > Quiza me palpard mi padre, y me tendra por burlador, y traeré sobre mi

maldicién y no bendicién. ®* Y su madre respondié: Hijo mio, sea sobre mi tu maldicién;

solamente obedece a mi voz y ve y traemelos.

Dios ha puesto la concienciay la razén para
advertirle al ser humano sobre el pecado. Justo
antes de ejecutar el plan que Rebeca prepard,
Jacob sintié inquietud y le planted su temor a
su mama, él sabia que su obrar seria errado.
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Dentro de su ser, la conciencia le advertia el
peligroy las consecuencias del engafio. Dios
ha puesto en nuestro ser un sistema interno de
alerta para advertir el mal. La consciencia se
programa por medio de los valores y principios
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AMOR GENUINO

:Cémo podemos mostrar amor genuino a nuestras familias? En el espacio
a continuacién, completa el acrénimo de cémo deberia ser el amor en
la familia (se ha proporcionado un ejemplo). Luego escribe una oracion

agradeciendo a Dios por mostrarnos cémo amar a los demas.

sin fav o ritismo

Mi oracién:
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ensefiados en casa y adquiridos mediante la
sociedad, sin embargo, es necesario reforzarla
por medio de la presencia del Espiritu Santo
quien nos ensefia los preceptos divinos para
hacerla superior.

Debemos decidir obedecer a Dios por encima
de cualquier otra autoridad en la tierray eso
incluye a los padres. Jacob debia escoger si
obedecer a su madre o seguir la advertencia
de su conciencia. Aunque Rebeca era su
mama3, su solicitud era contraria a todas las
normas sociales y espirituales, ella invitd a su
hijo a rebelarse contra su padre y contra Dios.
:Debemos obedecer sin criterio alguno? Dios

nunca aprueba la rebeldia, sin embargo, Jacob

podia haberse resistido a ejecutar el plan de
su madre sin tener que levantarse contra ella.
La desobediencia a una orden perversa no
es rebeldia, es desobediencia. La rebeldia es
hostilidad para imponerse sobre la autoridad.

No hay nada peor que la maldicién de Dios, es
decir, no contar con su bendicién y proteccién.
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Las palabras de Rebeca fueron rapidas y
ligeras, ella aceptaria la maldicion de Dios
de ser necesario. Seguramente no calculé la
profundidad de su declaracién, no tener la
bendicién de Dios es el peor estado para una
persona. Solo Dios puede asegurar nuestro
bienestar. La bendicién de Dios incluye Su
proteccién, provisién y cuidado, cuando se
cuenta con Su aprobacion.

PREGUNTA 4:

¢Existen limites en nuestra obediencia a las
autoridades humanas?

PREGUNTA 5:

;Qué es lo peor que le puede ocurrir a
la familia?




PONLO EN PRACTICA

® Estudiar. Investiga y profundiza en los
principios y valores éticos y morales
que definen la conducta cristiana con el
propdsito de fortalecer tu consciencia cada
dia més. Agregar conocimiento a sus bases
de datos para que el Espiritu Santo les
recuerde esa verdad en el momento justo.

® Practicar la sujecién a las figuras de
autoridad que Dios ha puesto en nuestras
vidas. Deben recordarnos que debemos
honrar a la autoridad y aprender a vivir en
paz por medio de la obediencia. El respeto
y la lealtad son virtudes que se aprenden
en la préactica diaria y no solo mediante
los deseos.

e Decidir permanecer dentro de la proteccion,
provisién y cuidado de Dios, solo asi
podremos asegurar un verdadero bienestar
integral. Recuerden que la obediencia
trae bendicién. Estar bajo la cobertura de
Dios implica estar cerca de El. Para eso
necesitamos despojarnos de toda rebeldia.
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Jacob y Esat:
la rivalidad familiar

IDEA CENTRAL

Moclirar humidAad es ﬁww(amw/’ﬁa(’
prara restoawrar wna relactbn rota.

APLICACION PARA LA VIDA

Ser humildes es una decisién, es una cualidad
que se aprende cada dia y se trabaja de la mano
de Dios. No es algo natural en el ser humano,
es estar dispuestos a poner el ego a un lado,
reconociendo que nuestros intereses no son lo
mas importante o urgente. La humildad debe
ser genuina, no una apariencia, es un requisito
para los cristianos ya que Jesus la modelé

a la perfeccion. Decidir vivir con humildad

solo serd posible cuando establezcamos un
ambiente adecuado para lograr la sanidad y
restauracién de las relaciones interpersonales.
Debido a que los conflictos son producto del
egoismo, la humildad es indispensable para

la reconciliaciéon. Si somos humildes, no habra
lugar para la venganza, el odio o el rencor.

Un corazén humilde hace todo lo posible

por mostrar gracia y perdonar a quienes

les ofenden.

En esta sesion estaremos examinando cémo
Dios gui6 a Jacob y Esau durante este hermoso
proceso de restauracién familiar, ensefidndoles
que la humildad es la puerta de la paz.

PREGUNTA 1:

¢Por qué es tan dificil ser humildes?
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¢QUE DICE LA BIBLIA?

GENESIS 27:35-37, 41

%Y él dijo: Vino tu hermano con engafio, y tom6 tu bendicién. *® Y Esati respondié:

Bien llamaron su nombre Jacob, pues ya me ha suplantado dos veces: se apoderé de

mi primogenitura, y he aqui ahora ha tomado mi bendicién. Y dijo: ;No has guardado

bendicién para mi? *" Isaac respondié y dijo a Esati: He aqui yo le he puesto por sefior tuyo,

v le he dado por siervos a todos sus hermanos; de trigo y de vino le he provisto; ;qué, pues,

te haré a ti ahora, hijo mio? [...] * Y aborrecié Esaui a Jacob por la bendicién con que su

padre le habia bendecido, y dijo en su corazén: Llegaran los dias del luto de mi padre, y yo

mataré a mi hermano Jacob.

Es normal, aunque triste, que alguien que
amamos nos haga dafio en algin momento.
Las personas que estan mas cerca de nuestro
corazon son quienes pueden ocasionar las
mayores alegrias o dolores porque son las que
tienen mayor importancia y acceso a nuestro
corazén. Esal estaba desbastado por la traicion
y el engafio de su hermano, fue un momento
muy duro, pero también de mucha ensefianza.
Los errores ocurrirdn porque nadie es perfecto
y somos maravillosamente complejos. Es
necesario no tener expectativas inciertas o
justas, no se puede esperar la perfeccion de
otro ser humano, todos pueden causarnos
heridas, es parte de la vida.
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Cuando existe abuso de poder, las relaciones
se vuelven muy nocivas y dafiinas. Jacob no
solo se apoderd de la primogenitura de Esad,
sino que también recibié el derecho de ser el
sefior, la médxima autoridad de la familia. Esau
se sentia abusado debido a que su hermano no
tenia limites y queria més poder. Una relacién
es nociva cuando existe abuso de parte de
alguien. Las relaciones nocivas se centran en el
egoismo y en la falta de empatia, son aquellas
donde una de las partes lo exige todo y no da
nada. Establecer limites por medio del amory
del respeto es la mejor forma de lidiar con las
relaciones nocivas.

Un corazdn herido y ausente de humildad solo
motivara el deseo de vengarse. La naturaleza
humana siempre se inclina a pagar mal por mal.



La rabia y laimpotencia llevd a Esal a respirar
amenazas de muerte contra su hermano.
Cuando nos centramos en el dolor y la ofensa
recibida, es imposible imaginar el perdény

la reconciliacién. Se requiere mucho valory
disciplina para dominar las emociones de odio,
es necesario sanar las heridas antes que estas
causen comportamientos destructivos. La idea
de venganza es una total desconfianza en la
justicia divina, debemos recordar que Dios es el
Unico juez justo.

GENESIS 33:1-4

PREGUNTA 2:

¢Por qué la venganza es atractiva?

! Alzando Jacob sus ojos, mird, y he aqui venia Esat, y los cuatrocientos hombres con él;

entonces repartio él los nifios entre Lea y Raquel y las dos siervas. ? Y puso las siervas

y sus nifios delante, luego a Lea y sus nifios, y a Raquel y a José los altimos. * Y él pasé

delante de ellos y se inclind a tierra siete veces, hasta que llegd a su hermano. * Pero Esati

corrié a su encuentro y le abrazd, y se eché sobre su cuello, y le besé; y lloraron.

El miedoy la culpa provocan que interpretemos
todo de forma equivocada. El estado emocional
de Jacob le hacia imaginar que su hermano
haria lo posible para matarlo. Imaginaba que
venia con deseos de venganzay que el ejército
de hombres que traia era el instrumento de
justicia. Aunque oré pidiendo ayuda de Dios, en
su humanidad solo esperaba lo peor. El miedo
afecta la forma en que vemos el mundo, es
como si nos colocdramos unos lentes sucios, al
igual que con laira, el temor profundo es como
un estado de embriaguez que impide ver la
verdad. Es muy importante estar conscientes
de este efecto para evitar ser victimas pasivas
de este mal.

Los planes humanos solo demuestran nuestras
limitaciones. Desesperado por el miedoy la
culpa, Jacob planeé suavizar a su hermano por
medio de regalos y riquezas. Establecié una
estrategia para apaciguar a Esad, sin embargo,
su estrategia era la evidencia de su mentalidad
y no de lo que realmente era correcto. Estaba
limitado por su visién materialista del mundo.
No todo se puede resolver con dineroy
riquezas materiales. Este mundo se centra en
las riquezas y predica que con ellas todo estara
a nuestros pies, pero no es asi. Las cosas mas
importantes no estdn a la venta. El perddn de
Esal no se podia comprar, seria el producto del
obrar de Dios y nada més.
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La humildad de corazén permite que la
restauraciéon sea real y permanente. Perdonar
es una decision y no el producto de emociones,
perdonamos porque hemos sido perdonados.
Para lograr una restauracion adecuada se debe
experimentar un cambio interior y se deben
tomar decisiones que permitan reconciliary

no solo aparentar la paz. La humildad permite
la empatia y la misericordia. La humildad nos
habilita para actuar con gracia y ver resultados
permanentes para el bienestar de nuestra
familia. No perdonamos porque alguien se lo
merezca, lo hacemos por obediencia a Dios.

GENESIS 33:8-11

PREGUNTA 3:

/Qué tan a menudo nuestros miedos
son reales?

8Y Esat dijo: ;Qué te propones con todos estos grupos que he encontrado? Y Jacob

respondié: El hallar gracia en los ojos de mi sefior. ° Y dijo Esati: Suficiente tengo yo,

hermano mio; sea para ti lo que es tuyo. ° Y dijo Jacob: No, yo te ruego; si he hallado ahora

gracia en tus ojos, acepta mi presente, porque he visto tu rostro, como si hubiera visto el

rostro de Dios, pues que con tanto favor me has recibido.  Acepta, te ruego, mi presente

que te he traido, porque Dios me ha hecho merced, y todo lo que hay aqui es mio. E insistié

con él, y Esati lo tomé.

La actitud humilde nos ayuda a ser honestos.
La honestidad es una virtud indispensable en
todo proceso de restauracién. Sin una total
transparencia no se puede crecer en confianza
y, por lo tanto, serd imposible la reconexién
emocional y la amistad genuina. La humildad
permite dar el paso para exponer la verdady
aceptar las consecuencias. Un corazén humilde
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reconoce los errores propios y ajenos sin
justificarlos o defenderlos, esta dispuesto a ser
evaluado y aprender de cada circunstancia. La
humildad no es natural en el ser humano, se
debe aprendery solo con disciplina espiritual
puede mantenerse en el tiempo. La honestidad
nos ayuda a ser humildes.
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RELACIONES ROTAS Y HUMILDAD

Haz una autoevaluacién marcando una respuesta con las siguientes
indicaciones. Haz de cualquier drea de preocupacién un motivo de oracién.
Segun te guie Dios, ten algunas conversaciones necesarias con otros.

El resentimiento se ha apoderado de una
o mas de mis relaciones familiares.

Tal vez No No estoy seguro

De ser asl, escribe los nombres/iniciales aqui:

Sentir que «recibo menos de lo que merezco»
ha llevado a malos sentimientos.

Tal vez No No estoy seguro

Puedo sentirme justificado al mantenerme con sentimientos
negativos debido a experiencias pasadas.

Tal vez No No estoy seguro

Dios ha trabajado en una relacién en mi vida
cuando he estado dispuesto a humillarme.

Tal vez No No estoy seguro

De ser asi, escribe los nombres/iniciales aqui:

He visto lo que Dios puede hacer para cambiarme
cuando estoy dispuesto a dejarlo obrar.

Tal vez No No estoy seguro
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La actitud humilde solo es posible cuando

Dios obra en nuestras vidas. Vivimos en una
sociedad que sobrevalora la capacidad humana
para enfrentar los problemas. Se pretende
auto superarse con fuerza de voluntad y auto
motivacion. Nada de eso es posible, el pecado
limita al ser humano quien necesita la obra
milagrosa de Dios en su vida para propiciar esa
actitud. El apdstol Pablo nos insta a no tener
un mas alto concepto personal del debido
(Rom. 12:3), por eso debemos evaluarnos con
los criterios divinos y someternos a la voluntad
de Dios. Debemos estar conscientes de
nuestra debilidad y pedir ayuda a Dios. Solo la
plenitud del Espiritu Santo puede asegurar la
transformacién de nuestra manera de pensar.

La actitud humilde nos lleva a restaurar la
ofensa. Restituir es devolver lo que se tomé
injustamente. Cuando hemos ofendido a otra
persona, es necesario cuantificar los dafios y
estar dispuestos a devolverlo todo. Es mucho
mas dificil cuando lo que se tomé o perdid

no es material, sino emocional, sin embargo,
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siempre es posible obtener alguna clase de
restitucion. Cuando no se estd dispuesto a
restituir, solo demostramos la incapacidad
de entender la dimensién de nuestro errory
causamos un mayor dolor a la persona antes
ofendida. Cuando restituimos, pagamos la
deuda por completo.

PREGUNTA 4:

¢Por qué cuesta tanto ser honesto?

PREGUNTA 5:

¢Cudl es la importancia de la restitucién?




PONLO EN PRACTICA

® Reconoce. La humildad es una cualidad
indispensable para sostener relaciones
interpersonales saludables. La humildad no
es debilidad, sino una dosis de misericordia
para con otras personas.

® Decide rendir tu caracter al sefiorio de
Cristo para que el fruto del Espiritu Santo
pueda obrar en tila mansedumbrey el
dominio propio necesarios para mantener
una actitud humilde con todos.

® Procede. Haz una lista de las personas a
quienes debes restituir algo para propiciar la
reconciliacidon y restauracion de la relacion
personal. Ora, pidiéndole a Dios valentia
parair a buscarlas.
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José v sus hermanos:
los celos familiares

IDEA CENTRAL
Lo animociAadd ol%wﬁm /an provocar
win Aaito mayor olentio ole éaﬁmm

APLICACION PARA LA VIDA

La animosidad es el resultado de guardar
sentimientos negativos contra alguien en
particular. En toda relaciéon interpersonal
existe la posibilidad de recibir heridas debido
al egoismoy la inmadurez del ser humano. El
llamado de Dios es amar al préjimo (Mat. 22:37),
perdonar a quienes nos ofenden (Ef. 4:32)

y mostrar misericordia como la que Dios ha
mostrado para con nosotros. Es posible evitar
lairay el enojo mediante un manejo correcto
de los pensamientos y una rendicion total de
nuestra mente al sefiorio de Cristo. JesUs dijo
que bienaventurados serian los pacificadores,
aquellos que trabajan por la paz. La paz dentro
de la familia se logra con esfuerzo, trabajar por
esta es un esfuerzo constante y consciente
para evitar que el resentimiento y la amargura
tengan cabida en nuestra mente. Dios espera

que podamos tener la mente de Cristo

(1Cor. 2:16) y que el Espiritu Santo nos guie para
evitar las divisiones y la enemistad en el nlcleo
familiar. Necesitamos un corazén humilde,
sensible y dispuesto a perdonar para evitar
animosidades.

PREGUNTA 1:

¢Por qué crees que Dios exige la fidelidad en
el matrimonio?
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¢QUE DICE LA BIBLIA?

GENESIS 37:1-4

! Habit6 Jacob en la tierra donde habia morado su padre, en la tierra de Canaan. ? Esta es

la historia de la familia de Jacob: José, siendo de edad de diecisiete afios, apacentaba las

ovejas con sus hermanos; y el joven estaba con los hijos de Bilha y con los hijos de Zilpa,

mujeres de su padre; e informaba José a su padre la mala fama de ellos. * Y amaba Israel

a José mas que a todos sus hijos, porque lo habia tenido en su vejez; y le hizo una tanica

de diversos colores. * Y viendo sus hermanos que su padre lo amaba més que a todos sus

hermanos, le aborrecian, y no podian hablarle pacificamente.

La animosidad en la familia es la consecuencia
de no cumplir el disefio de Dios. La
desobediencia al disefio de Dios para el hogar
es la causa principal de todos los factores que
contribuyen a generar conflictos y problemas
en la familia. En este caso observamos que
Jacob tenia més de una esposa, lo cual era
contrario a la norma divina. La desobediencia
traeria consecuencias. Algunos interpretan
que la norma de la fidelidad es contraria a la
naturaleza humana, sin embargo, es una norma
que busca proteger la integridad espiritual,
emocional y fisica de la pareja y la familia en
general. La exclusividad requiere disciplina'y
compromiso, y se convierte en un instrumento
de madurez del caracter.
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La animosidad es una consecuencia de la mala
conducta, el chisme y la critica. El ambiente
entre los hijos de Jacob no era bueno,

existia un mal comportamiento en algunos

y una actitud critica en otros. José llevaba
chismes a su padre y esto causd molestias
entre sus hermanos. En el hogar, los hijos
deben aprender a relacionarse sanamente,
dentro y fuera del ndcleo familiar. El ndcleo
familiar es la primera escuela donde se deben
adquirir conocimientos y destrezas sociales

y espirituales que ayuden al individuo a
progresar en su desarrollo integral. Los padres
deben velar por el buen comportamientoy
supervisar que cada uno de sus hijos adquiera
los hdbitos correctos para agradar a Dios 'y
respetar al préjimo.



La animosidad es producto del favoritismo.
Jacob favorecia a José, y esta clase de
conducta solo genera celos y contiendas en
el resto de la familia. Los padres deben ser
ecudnimes y justos, equitativos en su trato
con sus hijos. La verdadera justicia de Dios
se debe modelar en el hogar cristiano. Es un
error creer que el favoritismo traerd algun
buen resultado, por el contrario, solo malcria al
que lo recibe y lastima a quienes no. Un trato
justo es necesario para la salud emocional y
psicoldgica.

GENESIS 37:18-24

PREGUNTA 2:

;/Qué normas de respeto deben existir entre
los miembros de la familia?

18 Cuando ellos lo vieron de lejos, antes que llegara cerca de ellos, conspiraron contra él

para matarle. ° Y dijeron el uno al otro: He aqui viene el sofiador. ?° Ahora pues, venid,

vy matémosle y echémosle en una cisterna, y diremos: Alguna mala bestia lo devord; y

veremos qué sera de sus suefios. ? Cuando Rubén oyé esto, lo librd de sus manos, y dijo:

No lo matemos. ?* Y les dijo Rubén: No derraméis sangre; echadlo en esta cisterna que esta

en el desierto, y no pongais mano en él; por librarlo asi de sus manos, para hacerlo volver

a su padre. ?* Sucedid, pues, que cuando llegd José a sus hermanos, ellos quitaron a José su

tinica, la tinica de colores que tenia sobre si; ** y le tomaron y le echaron en la cisterna;

pero la cisterna estaba vacia, no habia en ella agua.

Tarde o temprano la animosidad produce
violencia. Muchas personas se permiten
cultivar animosidad en su corazdn, ya que
menosprecian las consecuencias que esto
puede producir. Los hermanos de José
planearon asesinarlo, un acto inimaginable que
produjo el rencor acumulado. Nunca se debe
permitir tener sentimientos adversos en el
corazén, son como una cangrena que lo dafia

todo. Los pensamientos generan sentimientos
y emociones que, a su vez, generan conductas
erréneas. Combatir los pensamientos negativos
apenas llegan a la mente es la mejor manera de
evitar las conductas equivocadas. La violencia
nunca sera algo bueno, es una herramienta

de destruccién y es nociva para las relaciones
interpersonales.
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Se requiere valentia para detener la injusticia
que produce la animosidad. Cuando la
animosidad esta en el ambiente, todos
empiezan a actuar sin misericordia 'y se crea un
ciclo de conductas destructivas. Es necesario
que alguien con valentia decida oponerse y
romper esa cadena. Rubén defendié a José,
se enfrenté a sus hermanos, su temor a Dios
le dio valor para actuar. Paradéjicamente se
requiere mas valor para hacer lo correcto que
para pecar, defender la verdad es importante
y mantenerse fiel a ella es indispensable para
recibir la bendicién de Dios. Una persona
integra vive conforme a sus valores éticos 'y
morales bajo cualquier circunstancia.

El cuidado de Dios es mds grande que la
animosidad de otras personas. A pesar de

que sus hermanos planearon matarle, la
proteccién de Dios es mayor que cualquier plan
humano. La cisterna donde lo arrojaron para

GENESIS 37:31-34

que se ahogara estaba vacia. Es sumamente
importante que permanezcamos cerca de Dios
y bajo Su cuidado por medio de la santidad

y la obediencia. La decisién entre obedecer

a Dios o dar rienda suelta a las pasiones del
corazén realmente es una decision entre
recibir las bendiciones espirituales o no. La
animosidad aleja al individuo de una relacion
genuina con Dios e interrumpe las misericordias
derramadas. El placer momentaneo de la
venganza corta bendiciones eternas.

PREGUNTA 3:

¢Cudles son las consecuencias de
guardar rencor?

3 Entonces tomaron ellos la tiinica de José, y degollaron un cabrito de las cabras, y tifieron

la tGnica con la sangre; **> y enviaron la tiinica de colores y la trajeron a su padre, y dijeron:

Esto hemos hallado; reconoce ahora si es la tinica de tu hijo, o no. # Y él la reconocié,

v dijo: La tiinica de mi hijo es; alguna mala bestia lo devord; José ha sido despedazado.

34 Entonces Jacob rasgd sus vestidos, y puso cilicio sobre sus lomos, y guardé luto por su

hijo muchos dias.

La animosidad se manifiesta en conductas
planificadas con intenciones agresivas. Una
caracteristica de la naturaleza humana es ser
susceptible a tener reacciones volatiles como
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consecuencia de emociones, esta clase de
comportamiento es natural, pero no adecuado.
Sin embargo, los hermanos de José no
reaccionaron espontdneamente, ellos, con toda
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EVITANDO AL MONSTRUO DE OJOS VERDES

La envidia a menudo ha sido descrita como un «<monstruo de ojos verdes», y dafia
a cualquiera en su camino. Usa nimeros para jerarquizar las siguientes causas de
envidia que has visto, especialmente en la familia. Luego responde a la pregunta.

Trato preferencial Ropa mas bonita Mas educacién

Mas dinero Trabajo mas prestigioso Mejor casa

Mas atencioén Otro:

{Qué estrategias has encontrado para ayudarte a
evitar caer victima del «monstruo de ojos verdes»?
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intencion, idearon un plan letal. Fue una actitud
rebelde intencional. Si siembras pensamientos
de odio, cosecharas destruccion. Para Dios,
planear hacer el mal es la muestra més grande
de rebeldia. Ya no se trata de un error, ahora se
evidencia el egoismo que domina en busca de
la autocomplacencia.

La animosidad se manifiesta en una conducta
llena de mentiras malintencionadas. Quien se
ha permitido sembrar y cultivar sentimientos
de animosidad en su corazén, cosechara
conductas destructivas. La mentira es uno de
los frutos principales cuando se desea hacer
dafio a la persona contra la que se siente
animadversion. La mentira es la estrategia para
justificar la maldad. La mentira es un pecado

que atenta directamente contra Dios, JesUs dijo

que El es la verdad y en Dios no hay mentira.
Quien utiliza la mentira se aleja de Dios, pierde
su proteccién y compafiia. Dios quiere que Sus
hijos siempre anden con la verdad.

La animosidad no solo afecta a la persona que
es objeto de esta, sus efectos se esparcen.

El odio causa una pérdida paulatina de la
capacidad para ver la realidad, existe un
enfoque en afectar a una personay esto
desencadena la poca percepcion de las otras
victimas de nuestras acciones. Ellos querian
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dafiar a José y como consecuencia dafiaron
por lo menos a su padre Rubén, y también

a Rebeca. Las consecuencias del pecado

se esparcen sin control. Cuando se piensa
dafiar a una persona, se termina afectando a
muchos mds, sin contar a los que se afectan
indirectamente, como fue el caso de Rubén
que cargé el remordimiento durante todos
esos afos. lgualmente, cuando decidimos amar
al préjimo, estamos esparciendo ese amor a
muchas més.

PREGUNTA 4:

¢Cudndo estd permitido vengarse?

PREGUNTA 5:

(Cémo el odio puede afectar indirectamente
a terceras personas?




PONLO EN PRACTICA

® Evita los sentimientos de animosidad ya
que ellos contaminan tu vida. Lairay el
rencor son el resultado de permitirte tener
pensamientos de venganza. El primer paso
para sanar es perdonar, no porque otros lo
merezcan, sino porque eso te permite ser
libre y actuar con justicia y misericordia.

® Ora constantemente por quienes te hacen
dafio. Cuando te permites orary pedir a Dios
por aquellas personas dificiles en tu vida,
tu corazén se sensibiliza y Dios permea tu
corazoén con el amor puro que cubre multitud
de pecados. No se puede odiar a alguien
por quien oras a diario.

® Rechazala mentiray no permitas que
sea parte de tu vida, siempre traerd
consecuencias incontrolables y te alejarad
de Dios, ya que El es verdad y en El no
hay mentira. Dios no se relaciona con los
mentirosos. Un corazén honesto, serd
suficientemente humilde para aprender
a perdonar.
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José v sus hermanos:
la reconciliacién familiar

IDEA CENTRAL

EZ/oamﬁo/n /MLW conolieir o Lo Sanacibn
n VMMA&LD/VLJAAIWMW.

APLICACION PARA LA VIDA

Muchas personas piensan que el perdén

es un sentimiento, muy a menudo expresan
que no sienten que puedan perdonar. Sin
embargo, el perddn es una decisién consciente
e intencional de no guardar rencor o malos
sentimientos contra alguien que ha obrado
injustamente contra nosotros. El perdén
puede incluir la capacidad de permitir una
restitucion de la ofensay restaurar la relacién.
Perdonar es una decisiény, por lo general, los
sentimientos siguen la decision, entonces es
necesario dar el primer paso con obediencia.
La persona principal que el perdén beneficia
es la que ha sido ofendida o agredida. Guardar
sentimientos rencorosos es como tener

una enfermedad en el alma, la cual afecta la
calidad de vida, convirtiendo a la persona en
un ser amargado y motivado por el deseo de

venganza, lo que afectard la totalidad de sus
relaciones interpersonales. El perddn libera a
ambas personas involucradas, trae esperanza
y permite avanzar en la vida. La capacidad

de perdonar es una muestra de la madurez
cristiana y una llave para recibir la bendicién de
Dios cada dia.

PREGUNTA 1:

¢Por qué cuesta tanto perdonar a quienes
nos ofenden?
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¢QUE DICE LA BIBLIA?

GENESIS 42:3-5

Y descendieron los diez hermanos de José a comprar trigo en Egipto. * Mas Jacob no envié

a Benjamin, hermano de José, con sus hermanos; porque dijo: No sea que le acontezca

algiin desastre. ® Vinieron los hijos de Israel a comprar entre los que venian; porque habia

hambre en la tierra de Canaan.

Cuando una familia permanece unida, es més
facil enfrentar los retos de la vida. Cuando
existen conflictos y contiendas, la naturaleza
egoista lleva a que las personas se distancien
y se rompa la unidad familiar. Por otro lado,
cuando a pesar de las diferencias permanecen
juntos, la unidad se restaura rdpidamente. Los
hermanos de José, a pesar de todo, siempre
estuvieron juntos. No era normal que enviaran
a los diez hermanos a una misma misién, pero
es un reflejo de que en medio de sus errores
existia cercania entre ellos. Cuando existe
convivencia, la unidad es més factible, ya

que se debe trabajar en las diferencias y la
conciliacién es parte normal de la vida diaria.

Por lo general, las experiencias pasadas
afectan nuestro presente. Es normal que el
pasado tenga algun efecto en el presente,
sobre todo porque se deben aprender las
lecciones para no repetir los mismos errores.
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Pero es sumamente dafiino cuando el efecto

es negativo, haciendo que se viva con

tensién y ansiedad como la que tenia Jacob

con Benjamin. Sanar las heridas del pasado

es un requisito necesario para asegurar la

salud integral. La salud emocional y espiritual
estdn directamente relacionadas y para que
una persona pueda progresar en su vida es
indispensable que aprenda a olvidar los dolores
del pasado.

Dios siempre creard oportunidades para

que podamos encontrar el perdén. Dios no
solo nos pide perdonar, sino que obra para
propiciar la oportunidad. En la vida de José
podemos observar, unay otra vez, coémo Dios
dirigia los procesos, enderezando o creando
circunstancias con un propdsito mayor del que
cualquiera podia ver. A los que aman a Dios
todas las cosas ayudan a bien (Rom. 8:28), es
decir, aun en medio de circunstancias dificiles,



Dios siempre estd buscando favorecernos

y ayudarnos a crecer. Dios quiere que
aprendamos a perdonar porque solo asi es
posible experimentar la plenitud de su amor.

GENESIS 42:21-24A

PREGUNTA 2:

¢Cudl es la importancia de la reconciliacién?

1Y decian el uno al otro: Verdaderamente hemos pecado contra nuestro hermano, pues

vimos la angustia de su alma cuando nos rogaba, y no le escuchamos; por eso ha venido

sobre nosotros esta angustia. *> Entonces Rubén les respondié, diciendo: ;No os hablé yo

y dije: No pequéis contra el joven, y no escuchasteis? He aqui también se nos demanda su

sangre. » Pero ellos no sabian que los entendia José, porque habia intérprete entre ellos.

24Y se apart6 José de ellos, y llord.

Para que el perdény la reconciliacion sean
posibles, primero debe existir una confesién del
pecado. Unay otra vez el Nuevo Testamento
nos revela que el perdén es producto del
arrepentimiento y la confesién (1Jn. 1:9). La
justicia de Dios prohibe que exista el perdén sin
antes asumir la responsabilidad de la ofensa.

Por temor, los hermanos de José confesaron de
inmediato su pecado. Si el arrepentimiento es la
decisién de no repetir la conducta negativa, es
necesario identificarla y reconocerla en primer
lugar. Sin arrepentimiento publico no existe
consciencia de pecado, lo cual genera duda

y desconfianza sobre la factibilidad de que la
conducta sea corregida.
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Para que el perdény la reconciliacion sean
posibles, se debe estar dispuesto a restituir la
ofensa. Un paso muy importante al momento
de pedir perddn es reconocer el dafio y estar
dispuesto a restituir, si es posible, la ofensa

o la pérdida. Por eso Jesus tuvo que morir en
la cruz, alguien debia pagar por el pecado

de la humanidad. Restituir es una muestra

del arrepentimiento. Restituir es asumir la
responsabilidad del dafio causado y mostrar
empatia, proveyendo una solucién. Cuando se
reconoce la ofensa, pero no se esta dispuesto
a pagar la deuda moral, emocional, fisica o
material, se mantiene una actitud violenta

y ofensiva.

Para que el perdény la reconciliaciéon sean
posibles, es necesario liberar el corazén de
todo sentimiento adverso. Dios hizo al ser
humano con la capacidad de sentir emociones,

GENESIS 45:1-5

estas solo son una reaccién a nuestro estado
de dnimo. Es necesario estar conscientes de
estas, aunque nunca se les puede permitir que
dominen la conducta. José debia llorar y vaciar
sus emociones antes de obrar bien. El perdén
limpia la mente de todas las emociones de
animosidad. Solo habrad cambios en la conducta
cuando sea posible transformar las emociones
de odio por unas de misericordia y amor.
Debemos renovar la mente con la verdad de
Dios (Rom. 12:2).

PREGUNTA 3:

¢Cudl es la diferencia entre remordimiento y
arrepentimiento?

! No podia ya José contenerse delante de todos los que estaban al lado suyo, y clamé:

Haced salir de mi presencia a todos. Y no quedé nadie con él, al darse a conocer José a

sus hermanos. ? Entonces se dio a llorar a gritos; y oyeron los egipcios, y oy también

la casa de Faraén. * Y dijo José a sus hermanos: Yo soy José; ;vive atin mi padre? Y sus

hermanos no pudieron responderle, porque estaban turbados delante de él. * Entonces

dijo José a sus hermanos: Acercaos ahora a mi. Y ellos se acercaron. Y él dijo: Yo soy José
vuestro hermano, el que vendisteis para Egipto. ® Ahora, pues, no os entristezcais, ni os
pese de haberme vendido acj; porque para preservacién de vida me envié Dios delante
de vosotros.
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EL PERDON ES LO MEJOR

;Cudl de las imagenes a continuacién representa mejor una ofensa que te
resultaria mas desafiante perdonar? Elige una imagen y luego escribe una
oracién a Dios pidiendo Su ayuda para perdonar y reconciliarte con otros.

Mi oracion:
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Para que el perddny la reconciliacion puedan
ser posibles, alguien debe tomar la iniciativa.
Una de las cosas mas dificiles al momento de
reconciliar una relacion rota es que alguien

dé el primer paso hacia la sanidad. El orgullo

y el rencor se deben vencer, es necesario
sobrepasar el momento emocional y actuar con
valentia. Perdonar es para valientes. En el caso
de la familia cristiana, el hombre, como lider,
siempre debe ser el primero en estar dispuesto
areconciliarse, ya que debe dar el ejemplo. Sin
embargo, por lo general, siempre es la persona
mdas madura la que primero pone a un lado sus
emociones y actua buscando el bien comun.

Para que el perdény la reconciliaciéon puedan
ser posibles, se deben valorar més las
relaciones interpersonales que el dolor vivido.
Las personas son mds importantes que las
circunstancias o las experiencias. Es necesario
aprender a valorar al individuo, no por sus
acciones, sino por su esencia. La verdad es que
aun las personas mas cercanas e importantes
para nosotros cometen errores que nos dafian.
Las personas pueden cambiar, el pasado no.
Se debe corregir el error, pero no atacar al
individuo, las personas buenas también hacen
cosas malas, nadie se debe calificar por su
peor error. Todos los que se arrepienten, deben
recibir una segunda oportunidad para mejorar.
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Para que el perddny la reconciliaciéon puedan
ser posibles, es necesario ser sensibles a la
voluntad de Dios. Cuando la motivacion para
perdonar e iniciar un proceso de sanidad no

se puede obtener interiormente, es necesario
recordar las promesas de Dios para quienes
trabajan por la paz. Asi mismo, se debe
entender que Su voluntad es siempre buena

y agradable, obedecerle nunca sera un error.
La obediencia trae bendicién. Dios quiere que
demostremos que somos sus hijos mediante el
amor que sentimos los unos por los otros (Juan
13:35). Cuando estamos en sintonia con Dios, es
posible entender Sus caminos y obedecer Sus
designios.

PREGUNTA 4:

¢Por qué nos cuesta tanto dar el primer paso
para buscar la paz?

PREGUNTA 5:

¢Cudles son algunas de las bendiciones que
trae el perdonar?




PONLO EN PRACTICA

® Reconoce que todo cristiano debe tener
la misma actitud de Cristo, debe estar
dispuesto a perdonary a tomar la iniciativa a
la hora de buscar reconciliarse con quienes
esta distanciado (Mat. 5:23-24).

® Decide valorar mas a las personas que a las
circunstancias, incluso las buenas personas
hacen cosas malas, y hasta quienes nos
aman nos hardn dafio. Eso es parte del
pecado en el mundo, pero el perdén es
divino y lo cambia todo.

® Procede. Haz una lista de las personas
con quienes debes dar un paso inicial para
propiciar la reconciliacion y restauracion de
la relacién personal. Ora, pidiéndole a Dios
valentia para ir a buscarlas.
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JOSE Y SUS
HERMANOS

Por Ken Cox, Jr.

Tel-El-Yehuda, posiblemente
Gosen donde José estableci6 a
sus hermanos cuando entraron a

Egipto.
777;1?"'-'.. hE ‘7 ;e i
., L ad -
rek ﬁ:.:;.."'f:hal
: _" - ._-r' .-'."
_ = _'1
r." * .. -'_ i y "r
¢ ergh W
. '.'Il'_' '.-'-'-' .,;:;
o i ﬁfﬁ;' @y




Después del funeral de su padre, los doce hijos de
Jacob nodisfrutaban de un alto nivel de confianza.
Algunos de los hermanos temian que José, un
poderoso oficial en la corte del Faraén, tomaria
venganza sobre ellos. Enviaron un mensaje a
José pretendiendo ser el Ultimo deseo de su
amado padre moribundo que José perdonara las
crueldades pasadas de sus hermanos.

Los hermanos se humillaron ante José,
expresando su lealtad a él. José lloré debido a
su pobre evaluacién de su fe, motivos y devocién
hacia ellos.

La venganza temida por los hermanos de José
no era sin precedente. Esal juré matar a su
hermano, Jacob, tan pronto como su padre, Isaac,
muriera. El asesinato seria en represalia por el
robo de Jacob del derecho de primogenitura y
la bendicion de Esau (Gén. 27:41). Otro ejemplo
de una venganza pdstuma es la instruccién del
Rey David a Salomén para matar a algunos de
sus viejos enemigos. En consecuencia, Salomdn
ejecutd a Joab y Simei después de la muerte de
su padre (1Reyes 2:5, 8, 29, 34, 42-46).

Otra razén por la que los hermanos de José
le temian era su falta de familiaridad con él y
viceversa. José vividé aparte de sus hermanos
después de que se mudaron a Egipto. Los
egipcios practicaban la segregacién racial
durante las comidasy en los arreglos de vivienda
(Gén. 43:32; 46:34). José habia sido asimilado
a la cultura egipcia y nombré a su primogénito
para simbolizar que su vida anterior habia sido
olvidada (41:51).

La tensa relacién entre José y sus hermanos se
anticipé en Padan-aram con la rivalidad entre las
esposas de Jacob.' Jacob huyd a la tierra natal
de sumadre después de que Esal lo amenazara;
y asegurd sus esposas y riquezas a lo largo de
veinte afios de trabajo por contrato (31:41). La
preferencia de Jacob por una esposa fue Raquel.

Sin embargo, debido al engafio de su tio Laban,
Jacob primero tuvo que casarse con Lea, la
hermana mayor de Raquel. Por medio del deseo
de dar a luz a hijos, Lea y Raquel permitieron
que Jacob tuviera relaciones maritales con sus
criadas. Cuando el polvo se asentd, habia una
familia mezclada de doce herederos masculinos
(35:23-26).

Jacob mostré favoritismo a los hijos de Raquel.
Después de que la familia tuviera una despedida
enojada por parte de Laban en Padan-aram,
enfrentaron una bienvenida hostil de Esau al
regresar ala tierra de leche y miel. Cuando Jacob
escuchd que Esal estaba cerca, despaché
rebaflos de ganado para satisfacer la ira de su
hermano distanciado. Ademas, Jacob organizé
a su familia y propiedad en dos grupos. Razoné
que si Esal atacaba y destruia un grupo, el otro
podria sobrevivir (32:8). A medida que Esal se
acercaba, las criadas y sus hijos fueron puestos al
frente para absorber la fuerza del primer ataque.
Leay sus hijos fueron colocados a continuacion,
y Raquely José recibieron la posicién més segura
en laretaguardia.? En estos momentos tensos, los
hermanos habrian comprendido su importancia
relativa en la familia. Mas tarde, José recibié
una tunica distintiva, mostrando aun mas las
afecciones desiguales de Jacob. Justo antes de ir
a Egipto para evitar la hambruna en Canaan, Juda
describio la cercania de Jacob y Benjamin. Juda
dijo que la vida de Jacob estaba tan envuelta con
Benjamin que cualquier dafio al hermano menor
causaria la muerte de su padre (44:30-31).

Si Jacob hubiera sido imparcial en sus afectos,
su justicia probablemente habria unificado a la
familia y los habria condicionado para absorber
dificultades y desacuerdos a lo largo del camino.
En cambio, el favoritismo mostrado por Jacob
resalté pequefias diferencias, impulsando las
diferencias familiares menores.
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Dos incidentes agravaron la situacién familiar
después de su regreso a Canaan. Simedny Levi
lideraron un ataque asesino contra los Siquemitas
para vengar la agresién a su hermana, Dina
(34:30). Jacob desprecid su retribucién violenta
hasta el dia de su muerte. Rubén, el primogénito,
cometié adulterio con Bilha, la criada de Raquel.
Esta accion inmoral puso el liderazgo de la familia
en suspenso, causando mas incertidumbre y
confusién.

El episodio principal que habria llevado a la
venganza de José después de la muerte de
Jacob ocurrié mientras los hermanos estaban
ausentes con los rebafios familiares lejos de casa.
El evento fue desencadenado por José siendo
un «chismoso» sobre el pobre trabajo de sus
hermanosy por recibir la tinica especial de Jacob.
Ademds, José reveld algunos suefios que lo
retrataban como superior a los demds miembros
de la familia. Incluso Jacob se ofendié por los
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Silo de grano en Meguido. Un silo de grano

o cisterna fue donde los hermanos de José lo
colocaron antes de venderlo como esclavo.

(61/52/91) ZLVHOIS €08 /0104 4OLVILSNTTI



El favoritismo mostrado por Jacob

resaltdé pequefas diferencias, impulsando cufas

en diferencias familiares menores.

suefios (37:10). Estos incidentes provocaron
el odio de sus hermanos. Cuando José fue
enviado a verificar como estaban, los hermanos
lo capturaron y lo arrojaron en una cisterna
vacia. Después de debatir sobre el asesinato,
lo vendieron a una caravana de madianitas.
Solo Rubén se molestd por la venta de José
como esclavo. Los hermanos tomaron la tunica
despreciada, la sumergieron en la sangre de una
cabray la presentaronaJacob como evidencia de
la muerte de José por animales salvajes.

La historia de ascenso de José en Egipto se
completé antes de que volviera a ver a sus
hermanos. José disfruté de un éxito administrativo
inmediato antes de sufrir una acusacién falsay un
periodo en la carcel. Mientras estaba en prisidn,
gané reputacion como un intérprete preciso de
suefios. Pronto, José interpretd un suefio para el
Faradén y ascendié a la posicién de asesor mas
alta en Egipto. José sirvié al Faradn durante siete
aflos abundantes de cultivos y llené los silos de
Egipto. José utilizé los abundantes productos
durante la hambruna para monopolizar el
ganado y las propiedades de Egipto. La noticia
de abundante alimento en Egipto se extendid a
su familia hambrienta en Canaan, preparando una
tensa reunion familiar.

José estaba a cargo de distribuir los alimentos
durante lahambruna e inmediatamente reconocié
a la delegacion hambrienta de los hijos de Jacob
cuando llegaron a Egipto. José los interrogd
duramente para probar su honestidad. En el
proceso de manipular sus miedos, José escuchd
su confesién de culpa que habian llevado desde
que lo vendieron como esclavo (42:21-23).

José volvié a poner a prueba a sus hermanos
en su segundo viaje a Egipto por suministros de
alimentos. Después de mantenerlos en suspenso
sobre cargos de robo, José les sorprendié con su
identidad. Durante este encuentro, José dio su
vision de la direccion de Dios que determinaria sus
futuras acciones hacia ellos. José testific que Dios
uso sus malas acciones para lograr la liberacién
de muchas vidas (45:5). Esta creencia guié a José
mas alld de actos vengativos. Sus hermanos no
comprendieron la fe de José, y su conviccién tuvo
que serrepetida cuando inventaron el tltimo deseo
del moribundo de su padre.

La escena final entre José y sus hermanos indica
cierta fe y confianza entre ellos. José les pidid
que lo enterraran en la tierra de Canadn (50:24-
25). Aparentemente, José y sus hermanos
comenzaban a comprender que juntos eran
receptores de las promesas de Dios a Jacob.

Por medio de esta familia disfuncional, Dios planeé
bendeciry redimir al mundo. En el libro de Exodo,
la progenie de José y sus hermanos se describid
como multiplicdndose en una nacién. Las doce
tribus de Israel estaban preparadas para los
préximos grandes actos de Dios: su liberacién de
la esclavitud de Egipto y el establecimiento de su
papel como nacion santa.

Ken Cox, Jr., es pastor retirado de la Primera Iglesia
Bautista, New Boston, Texas, y actualmente Director
Ejecutivo Afiliado en Arkansas Community Foundation.

1. Juan H. Sailhamer, «Génesis» en The Expositor’s Bible Commentary, vol. 2 (Grand
Rapids, Zondervan Publishing House, 1990), 200-201.
2. Ibid., 211.
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INTRODUCCION

DIOS QUIEN NOS RESCATA

Es esa época del afio en la que tendemos

a desacelerar un poco y expresar gratitud.
Estamos agradecidos por la familiay los
amigos que el Sefior ha colocado en nuestras
vidas. Tenemos un sentimiento de gratitud,
incluso por aquellos que pueden no estar con
nosotros en esta temporada festiva. Estamos
mas conscientes de su influencia duradera,
aunque no estuvieran sentados en la mesa
este aflo. Nos detenemos y expresamos
gracias por muchas bendiciones, y nos damos
cuenta de que simplemente son demasiadas
para contarlas. En nuestro agradecimiento,
ciertamente no queremos dejar fuera a Dios.

Deberfamos estar agradecidos a El por muchas

cosas, pero particularmente por rescatarnos.

Por supuesto, algunos pueden preguntarse
cémo Dios nos ha rescatado. No me di cuenta
de que necesitaba ser rescatado. Pero todos
necesitamos ser rescatados, y el Salmo 30 nos
ayudara a entender mejor esta verdad. No solo
aprenderemos que necesitamos ser rescatados,
sino que también veremos cémo responder

al rescate de Dios. El pasaje que estamos
estudiando revela que la alabanza y la gratitud
deberian ser nuestra respuesta al rescate

de Dios. Veremos esto en la vida de David, y
aprenderemos cémo esto se aplica a nuestras
propias vidas hoy.

Ardvr

Dr. Tod Tanner se desempefia como
vicepresidente de la Fundacién Bautista de
Tennessee. Tiene titulos de la Universidad de

Texas A&M, el Seminario Teoldgico Bautista del

Sudoeste, y el Seminario Teoldgico Bautista
del Sur. Ha sido pastor de iglesias en Texas y

Tennessee. Tod y su familia residen en el centro

de Tennessee.
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Dios quien nos rescata

IDEA CENTRAL

“Poolemos estar aﬂrwo{méo{os ole gue Divs nos rescata .

APLICACION PARA LA VIDA

El primer Dia de Accién de Gracias celebré el
rescate. Cuando los Peregrinos se reunieron
en el otofio de 1621, solo la mitad de los 102
ingleses que habian llegado en el Mayflower
permanecian vivos. Todos menos tres parejas
casadas habian perdido a un cényuge durante
el primer invierno. Ademads de una profunda
gratitud por estar vivos, los sobrevivientes
hicieron una pausa para agradecer a Dios.

Nuestras historias pueden ser menos
dramaéticas, pero no son menos testimonios de
rescate. Tal vez pediste ser rescatado cuando
te diste cuenta de que las matematicas ahora
incluian letras al comenzar el dlgebra. Puede
que hayas necesitado ayuda con tus hijos y
nietos. Algunos de nosotros hemos comprado
un teléfono nuevo pero necesitdbamos la ayuda
de alguien més avanzado en tecnologia, jy
afortunadamente un nifio de siete afios vino a
nuestro rescate!

David necesitaba ser rescatado y clamé a Dios
por ayuda. Aprendemos sobre el caracter

de Dios en que El escuché el clamor de

David y vino en su auxilio. En este estudio,
aprenderemos sobre el caracter de David que
reconocio su necesidad de ser rescatado y
clamé a Dios para satisfacer sus necesidades.

PREGUNTA 1:

¢Cudndo has necesitado ayuda y
alguien te ayudé?
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[Aea CentiralPodemos estar agradecidos de que Dios nos rescata.

¢QUE DICE LA BIBLIA?

SarLmos 30:1-5

! Te glorificaré, oh Jehova, porque me has exaltado, Y no permitiste que mis enemigos se

alegraran de mi. ? Jehova Dios mio, A ti clamé, y me sanaste. * Oh Jehov4, hiciste subir mi

alma del Seol; Me diste vida, para que no descendiese a la sepultura. “* Cantad a Jehova,

vosotros sus santos, Y celebrad la memoria de su santidad. ° Porque un momento sera su ira,

Pero su favor dura toda la vida. Por la noche durari el lloro, Y a la mafiana vendra la alegria.

La fidelidad es una hermosa visién para
contemplar. La vemos en una pareja que ha
estado casada por mas de cincuenta afios. El
esposo todavia sostiene la mano de su esposa,
mientras caminan por la tarde. La vemos en un
padre que asiste a cada evento deportivo de su
hijo, incluso cuando el nifio no entra al juego.

Nuestro Padre celestial es el mejor ejemplo de
fidelidad en que El es fiel para rescatar a Sus hijos
de la destruccién. Podemos no creer que nos
dirigimos hacia algo destructivo. Si este es el caso,
estariamos equivocados. David, quien escribié
este salmo, nos mostré que se dirigia hacia la
destrucciény necesitaba ser rescatado. Las cosas
que enfrentd que podrian causar su destruccién
son cosas que nosotros también enfrentamos.

La primera cosa de la que David necesitaba ser
rescatado eran sus enemigos. La vida de David
fue una en la que enfrenté a muchos enemigos.
Al principio, el rey Sall estaba celoso de David
e intentd matarlo varias veces. Mas tarde en la
vida de David, su propio hijo, Absalén, buscé
derrocar el reinado de David. Esto también
puso a David en fuga.
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Puede que no tengamos personas que
busquen matarnos, pero eso no significa que
no enfrentemos enemigos. Podemos sentir

que nuestro enemigo estd en el cubiculo de al
lado o justo en la calle. Sin embargo, la realidad
es que «nuestra lucha no es contra carney
sangre, sino contra los gobernantes, contra las
autoridades, contra los poderes césmicos de
esta oscuridad, contra las fuerzas espirituales
del mal en los lugares celestiales» (Ef. 6:12).
Todos enfrentamos un enemigo real en Satandas
y sus fuerzas oscuras. Por lo tanto, necesitamos
clamar a Dios para que nos rescate.

A medida que David clamaba a Dios por
rescate, se regocijaba en la bondad de Dios
por venir en su ayuda. Este pasaje indica que
David clamé a Dios por ayuda, y Dios lo sand. El
pasaje no nos dice sobre la dolencia que David
estaba experimentando. Nos dice que Dios

fue quien lo sané, y David le dio todo el crédito
a Dios. David también reconocié que Dios lo
salvé de bajar a la Fosa. David no buscé tomar
crédito por rescatarse a si mismo de la Fosa de
oscuridad; sefialé correctamente a Dios solo
como su Rescatador. David respondié al rescate
fiel de Dios de dos maneras distintas.



1. Alabanza personal. David comenzd
diciendo que exaltaria al Sefior. Luego
indicé que su accién fue debido al rescate
fiel de Dios. David no fue responsable de su
propio rescate.

N

Alabanza grupal. David también liderd a
otros en la alabanza. A medida que el pasaje
avanza, su alabanza cambié de singular

a plural. David llamé a los fieles de Dios a
también cantar y alabar Su santo nombre.
David ya no estaba contento alabando a
Dios por si mismo; queria liderar a otros para
hacer o mismo.

SALMOS 30:6-10

David no puso ninguna contingencia en su
invitacién para alabar a Dios. No llamé a otros

a cantar al Sefior si sonaban bien. No limité la
invitacién para alabar al Sefior solo a aquellos
que conocian todas las palabras de la cancion.
Suinvitacion fue para los fieles que habian
experimentado la mano fiel del rescate de Dios.
Sihemos sido rescatados de nuestros enemigos,
sanados de una enfermedad o sacados de la
oscuridad, entonces la invitacién es para nosotros
también. Podemos expresar gratitud a Dios por Su
rescate fiel de las cosas que buscan destruirnos.

PREGUNTA 2:

¢Cudles son algunas cosas de las que estds
agradecido de que Dios te haya rescatado?

¢ En mi prosperidad dije yo: No seré jamas conmovido, ” Porque t1, Jehov4, con tu favor me

afirmaste como monte fuerte. Escondiste tu rostro, fui turbado. & A ti, oh Jehov4, clamaré,

Y al Sefior suplicaré. ° ;Qué provecho hay en mi muerte cuando descienda a la sepultura?

¢Te alabara el polvo? ;Anunciara tu verdad? *° Oye, oh Jehov4, y ten misericordia de mi;

Jehova, sé ti mi ayudador.

Seamos honestos; todos luchamos con el
orgullo. Cuando tomamos una fotografia antigua
de clase, squién es la primera persona que
buscamos? Asi es, nosotros mismos. Cuando nos
muestran fotos de una boda a la que asistimos,
no miramos primero a la novia o al novio; tratamos
de encontrarnos. Hacemos esto incluso cuando
hemos visto las mismas fotos varias veces.
Muchos de nosotros tenemos los mismos tres
mejores amigos: yo, mi mismo, y yo. La buena
noticia es que no somos los Unicos que hemos

luchado con el orgullo. David también luché con
el orgullo. Dios estaba consciente de la lucha de
David y vino a rescatarlo de su orgullo.

David reconocié su orgullo, escribiendo que
estaba seguro y que nunca seria sacudido.
David uso la palabra «yo» tres veces solo en el
versiculo seis. Esto muestra que su enfoque
estaba en si mismo. También tenia demasiada
confianza en si mismo, de ahi que dijera que
nunca seria sacudido.
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[Aea CentiralPodemos estar agradecidos de que Dios nos rescata.

Muchos de nosotros somos culpables de poner
confianza en nosotros mismos. Recuerdo muy
bien después de completar un titulo de cuatro
afios en una universidad conocida a nivel nacional,
cémo me dirigi al drea de Dallas/Fort Worth para
comenzar mi primer ciclo de seminario.

Mientras pensaba en este viaje, sabia que
alguna iglesia seria bendecida al encontrarme
e invitarme a ser su pastor juvenil. Esa «iglesia»
terminé siendo una cadena de restaurantes
nacional, y fui invitado a ser mesero por un
poco mas de $3 la hora. Mientras alcanzaba

la mesa para entregarle a alguien su comida,
muchos reconocian mi anillo de graduaciony
preguntaban por qué estaba sirviendo mesas.
Mi respuesta siempre era la misma: «Soy un
estudiante de seminario, y el Sefior me esta
ensefiando humildad». Ambas declaraciones
eran verdaderas.

Nosotros, como David, todos hemos
experimentado un tiempo de orgullo. Pero no
necesitamos permanecer en nuestro orgullo.
Vemos en el versiculo ocho que David clamé a
Dios por ayuda. David era un lider poderoso, sin
embargo, no delegé esta tarea a alguien mas.
En cambio, clamé al Sefior y buscé el favor de El.
Cuando Dios sefiala graciosamente el orgullo
que tenemos en nuestras vidas, necesitamos ir
personalmente a El. Siempre es bueno tener a
otros orando por nosotros mientras avanzamos

por la vida, pero también necesitamos ir nosotros

mismos al Sefior. Cuando sabemos que estamos
atrapados en el pecado del orgullo, necesitamos
clamar personalmente a El y buscarlo.
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Nota la naturaleza personal del clamor de David
a Dios. David dijo que «busqué el favor de mi
Sefior» (v. 8). La palabra «mi» es clave. David
tenia una relacién personal con el Sefior y sabia
que el Sefior era accesible. Nuestro mayor

acto de orgullo es la falsa creencia de que no
necesitamos al Sefior. David tenia una relacién
con el Sefior y sabia que podia clamar al Sefior
para que lo rescatara de su orgullo.

David también entendia que el Sefior estaba
disponible. El versiculo 10 nos muestra que
David conocia a Dios como un oyente gracioso
que lo ayudaria. Cuando comprendemos
nuestro orgullo, no necesitamos que alguien
sefale las diferencias entre nosotros y Dios.

En cambio, venimos ante el Sefior que es

santo y humildemente le pedimos que nos
escuche con gracia. Le pedimos que sea
nuestro ayudador porque nos damos cuenta de
cuénto necesitamos realmente Su intervencion.
David sabia que necesitaba ser rescatado de
su orgullo, asi que clamo al Sefior. Nosotros
también necesitamos ser rescatados de nuestro
orgullo, y también deberiamos clamar al Sefior.

PREGUNTA 3:

¢{Cémo afecta el orgullo nuestra
relacién con Dios?




Ditcusibn ole %VW

iRESCATADOS!

Escribe tu propia oracién usando el patréon de Salmos a continuacién. Si el tiempo
lo permite, ofrécete como voluntario para leer tus oraciones en voz alta.

Te exalto, Sefior, porque tienes

Clamé a Ti pidiendo ayuda y Ta

Te canto y te alabo por

En este momento estoy triste por

pero confio en que la alegria vendra por la mafiana.

He estado orgulloso de pensar

Tengo bajo mi control,

pero ahora veo que dependo completamente de Ti para todas las cosas.

T1 eres mi ayuda, Sefior, gracias por

Gracias porque no solo me rescatas, sino que conviertes mi tristeza

en alegria.

Gracias por girar en alegria haciendo

Te amo, Sefior, y te alabo por siempre.
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[Aea CentiralPodemos estar agradecidos de que Dios nos rescata.

SALMOS 30:11-12

' Has cambiado mi lamento en baile; Desataste mi cilicio, y me cefiiste de alegria. * Por
tanto, a ti cantaré, gloria mia, y no estaré callado. Jehova Dios mio, te alabaré para siempre.

A medida que seguimos estudiando sobre la
lucha de David para ser rescatado, vemos que
Dios lo ayudé a dar un giro y tomar una direccién
diferente. David estaba pasando tristeza, y Dios
lo rescatd. David no se atribuyd ningn mérito. No
indicé que la autoayuda o cualquier otro esfuerzo
lo hicieran cambiar de rumbo. Fue la ayuda de
Dios la que lo hizo cambiar. Este ajuste tuvo un
impacto en David; pasé de un estado de lamento
a danzar. Estar en un estado de lamento significa
estar en un estado de tristeza o duelo. Este
estado, sin embargo, fue cambiado a un estado
de danza, como resultado directo de la mano de
Dios. Cuando vamos en la direccién equivocada,
siempre es sabio recordar que Dios quiere
rescatarnos de nuestra tristeza inminente.

PREGUNTA 4:

¢Por qué es el lamento importante en
nuestra relacién con Dios?

No solo el lamento de David cambid a danza,

sino que también cambié el cilicio por la alegria.
Durante esta era, llevar cilicio era una sefial
externa de tristeza. Dios, una vez mas, lo rescaté
del dolor que estaba pasando. La tristeza de David
fue reemplazada por alegria.

El resultado de que Dios cambiara a David y lo
rescatara de su tristeza fue doble.
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1. David pudo cantar de nuevo. Cuando
estamos pasando un dolor, a menudo no
nos animamos a cantar. Las circunstancias
pueden deprimirnos de tal manera que no
queremos cantar; solo queremos sentarnos
en silencio con nuestra tristeza. Cuando
Dios interviene y nos rescata de nuestra
tristeza, no podemos evitar cantar. Pasamos
de la tristeza a la alegria, y esto resulta en un
corazon listo para cantar.

2. David estaba dispuesto a alabar a Dios para
siempre. Es una cosa agradecer a Dios por
una relacién restaurada o por un aumento de
sueldo en el trabajo. Es diferente, sin embargo,
reconocery alabar a Dios para siempre. La
palabra «alabar» significa levantar o elevar
a alguien. Es importante que consideremos
nuevamente la naturaleza personal del pasaje.
David dijo que iba a alabar al Sefior su Dios. No
iba a pedirle a alguien que alabara a Dios en su
lugar. Estaba activamente comprometido en
agradecer a Dios por rescatarlo de la tristeza.
David sabia que era incapaz de rescatarse a
simismo, y que Dios era el Unico que podia
rescatarlo. La respuesta de David a este
rescate fue un corazén con gratitud que se
expresaria para siempre.

PREGUNTA 5:

¢{Cémo puede Dios usarnos para ayudarnos
mutuamente durante periodos de tristeza?




PONLO EN PRACTICA

Deberiamos esforzarnos por estar agradecidos
a Dios por rescatarnos. Elige una de las
siguientes aplicaciones:

® Ora con un corazén agradecido. Escribe
cinco cosas de las que Dios te ha
rescatado. Durante los préximos cinco
dias, concéntrate en una de esas cada dia.
Cada vez que la situacién venga a tu mente,
agradece a Dios por ser fiel al rescatarte.

® Escribe una nota de agradecimiento.
Elige uno de los momentos en tu vida en
el que Dios te rescatd. Escribe una nota
de agradecimiento al Padre, expresando
tu gratitud por Su cuidado al intervenir
para ayudarte.

® Comparte tu historia con alguien. Elige a
alguien cercano a tiy comparte tu historia
del rescate de Dios. Ora para que Dios
use tu historia para alentar a alguien en su
andar con El.
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SEIS VERSICULOS BIBLICOS SOBRE LA GRATITUD

La palabra «alegria» aparece 181 veces en la
Biblia,y eltema de la accion de gracias esta entre-
tejido como una cinta dorada a través del tejido
de la Escritura. Dios quiere escuchar nuestras
dudas, miedos y preguntas; iEl desea especial-
mente nuestra alabanza! Busca a aquellos que lo
adorardn en espiritu y en verdad. Aqui hay algu-
nos versiculos biblicos sobre expresar gracias y
alabanzas a Dios:

Un dia que comienzay termina en oraciény
alabanza no se deshara: «Bueno es alabarte,
oh Jehova, Y cantar salmos a tu nombre,

oh Altisimo; Anunciar por la mafiana tu
misericordia, Y tu fidelidad cada noche»
(Sal. 92:1-2).

En Hechos 16, Pablo y Silas estaban orando

y cantando a Dios a medianoche. Podemos
hacer lo mismo. <Y todo lo que hacéis, sea de
palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre
del Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre
por medio de él» (Col. 3:17).

También podemos alabar a Dios tres veces

al dia cuando nos sentamos a comer. «El que
come, para el Sefior come, porque da gracias
a Dios» (Rom. 14:6b). Es un recordatorio para
quienes nos rodean y un recordatorio visible
para todos nosotros de que todo don perfecto
proviene del Padre de las luces.

La oracién biblica siempre estd reforzada

y rodeada de gratitud. Debemos entrar a

Sus puertas con accion de gracias, que es

el espiritu de la oracién». Perseverad en

la oracién, velando en ella con accion de
gracias» (Col. 4:2). Si aprendiéramos a decir
«gracias» con una sonrisa por todos los favores
que se nos hacen, especialmente diciendo
«gracias» a Dios por cada bendicion, nos daria
una perspectiva completamente nueva.

La alabanzay la accién de gracias son
buenos barémetros de la salud espiritual.

128

Segun Colosenses 3:17, debemos agradecer
a Dios en cada palabray accién: <Y todo

lo que hacéis, sea de palabra o de hecho,
hacedlo todo en el nombre del Sefior Jesds,
dando gracias a Dios Padre por medio de

él». Pronuncien cada palabra con gratitud y
hagan todo con un corazén agradecido. Cada
vez que despertamos por la mafiana o nos
retiramos por la noche, si estamos despiertos
a medianoche, cada vez que comemos, cada
vez que oramos, y en todas nuestras palabras
y obras, todo deberia estar tefiido de gratitud
como el cielo matutino esta tefiido de carmesi.

Finalmente, den gracias en todo momento,
tanto ahora como en la eternidad. En
Efesios 5, se nos dice que cuando el Espiritu
de Dios llena nuestras vidas, estaremos
agradecidos a Dios en todas las situaciones
presentes. Y aqui estd la piedra angular:
eso es lo que estaremos haciendo a lo largo
de la eternidad. La accién de gracias no

va a terminar cuando comience el cielo. La
alabanzay la accién de gracias contindian
hacia el futuro. No tendremos un Dia de
Accién de Gracias en la eternidad porque
todos los dias serdn de accién de gracias.
Cada vez que veamos a nuestro Sefiory cada
vez que pensemos en nuestra redencion,
simplemente estallaremos en alabanza.

El Salmo 89:1dice: «Las misericordias de
Jehova cantaré perpetuamente».

Aprendan un versiculo de alabanza de los
mencionados anteriormente, enséfienlo a sus
hijos, compdartanlo con sus amigos. Practiquenlo
y comiencen a dar al Sefior una alabanzareal y

una accién de gracias genuina. Queremos que
Dios sepa que lo adoramos.

David Jeremiah es el fundador de Turning Point for
God, pastor principal de la Iglesia Comunitaria Shadow
Mountain en El Cajon, California, y rector del San Diego
Christian College.
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PLAN DE
DISCIPULADO

EL CAMINO DEL DISCIPULADO

Crecer en Cristo es un viaje que dura toda la vida, pero jqué caracteristicas tiene? Las
investigaciones de Lifeway revelan ocho atributos que estdn presentes de manera constante en la

vida de los creyentes que crecen espiritualmente. Cada afio, el curriculo de Estudios Biblicos para

la Vida cubre estas ocho areas. Seguir este plan intencional de discipulado te ayudaré a estar
seguro de que progresards en el camino para llegar a ser mas semejante a Jesucristo.

Visita lifeway.com/espanol para tener una imagen mds completa de este plan de discipulado

hasta el afio 2025.

2024 | VOLUMEN 4

2024-25 | VOLUMEN 1

2025 | VOLUMEN 2

2025 | VOLUMEN 3

VIVIR SIN
VERGUENZA

Vivir con un propésito

CONSTRUIR
RELACIONES

Navegando los
conflictos familiares

COMPARTIR
DE JESUS

Esperando la Navidad

BUSCAR
A DIOS

El corazéndela
adoracion

INTERACTUAR
CON LAS
ESCRITURAS

Todas la sefiales
apuntan a JesUs

SERVIR A DIOS
Y LOS DEMAS

Eliseo: Viendo la mano
de Dios en accion

OBEDECER A DIOS
Y NEGARSE AUNO
MISMO

El caracteres
importante

EJERCITAR
LAFE
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La aventura
de andar por fe
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EL PROXIMO TRIMESTRE

ESPERANDO LA NAVIDAD

Sesién 1 Esperando la esperanza . Isaias 40:1-5, 9-11
Sesién 2 Esperando la paz . Isaias 8:20-9:7

Sesién 3 Esperando la alegria . Lucas 2:4-14

Sesién 4 Esperando el amor . Juan 1:14-18; 3:14-18
Sesién 5 Esperando con adoracién -« Mateo 2:1-11, 16-18
Sesién 6 Esperando con expectativas . Mateo 24:32-44

ATESORANDO A QUIEN DIOS ATESORA

Enfoque Especial Atesorando a quién Dios atesora . Exodo 1:16-17, 22-2:10

EL CORAZON DE LA ADORACION

Sesion 1 El enfoque de nuestra adoracién . Isaias 40:21-31

Sesién 2 La inspiracién para la adoracién . Salmos 25:4-15

Sesion 3 La actitud en la adoracién . Salmos 40:1-11

Sesion 4 Los beneficios de la adoracién . Salmos 63:1-11

Sesién 5 El estilo de vida de la adoracién . Colosenses 3:1-5, 12-17
Sesién 6 La reunién para la adoracién . Hebreos 10:19-25; 13:12-15
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VIVIR CON UN PROPOSITO
Vivir con un propdsito examina una verdad singular: Dios nos
cred con un propdsito. La desesperanza es un sentimiento
muy comun en la sociedad, pero cuando descubrimos
nuestro propdsito en Cristo, la vida adquiere un significado
y una riqueza que el mundo no puede ofrecer. Este estudio
fue escrito por Josué Pineda Dale, pastor del ministerio
en espanol de Grace Bible Church en Hutchinson, KS, y
director de «<Hombre Renovado», de Soldados de Jesucristo.

Ademds es escritor y editor.

NAVEGANDO LOS CONFLICTOS FAMILIARES
Navegando los conflictos familiares analiza las relaciones
en Génesis. El libro de Génesis ofrece relatos tanto positivos
como negativos de las relaciones familiares. A partir de
estas antiguas familias, podemos descubrir cémo debemos
relacionarnos con los demds, evitar conflictos y restaurar las
relaciones cuando surgen conflictos. Nathan Eli Veldsquez
es pastor de la Primera Iglesia Bautista de La Vergne en
Tennessee. Estd casado con Karina Montiel y son padres de

dos hermosas hijas, Gabriela y Nathaly.
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