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ESPERANDO CON ANSIAS LA NAVIDAD

EL CORAZÓN DE LA ADORACIÓN
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La mayoría de nosotros nunca superamos el placer infantil de recibir un regalo, pero a medida que 

nos convertimos en adultos, descubrimos que la alegría es igual de linda cuando damos un regalo. 

Ahorramos durante semanas y compramos el regalo adecuado, o invertimos tiempo en hacer 

o planificar el regalo. Luego observamos con gozosa anticipación cómo el destinatario abre el 

regalo. Ver esas sonrisas solo aumenta nuestra alegría.

Por mucho que nosotros disfrutemos dando regalos, Dios lo disfruta mucho más. Debido a que Él 

nos ama tanto, nos dio el mayor regalo posible: Él mismo. Solos, estamos perdidos; nuestro pecado 

nos aleja del gozo de la vida eterna con Dios. Pero Jesús vino a la tierra cuando era niño, vivió una 

vida sin pecado que nosotros no pudimos y luego murió como sustituto de nuestro pecado. Ese 

fue Su regalo perfecto para nosotros. Pero el regalo no termina ahí. Dios resucitó a Jesús de entre 

los muertos, venciendo el pecado y la muerte por nosotros.

A través de Jesús, Dios te ofrece el regalo del perdón, la libertad, un nuevo comienzo y una 

vida con Él que nunca termina. Pero para recibir este regalo, debes dejar de lado tu pecado. 

Arrepiéntete y pon tu fe en Él. Admite ante Dios que eres un pecador y pídele que te perdone. 

Confiesa tu fe en Jesucristo como Salvador y Señor. Expresa tu arrepentimiento y fe orando algo 

como esto:

«Padre Celestial: Sé que soy un pecador y que me he rebelado contra ti de muchas 
maneras. Creo que Jesús murió por mis pecados y que solo puedo ser perdonado mediante 
la fe en Su muerte y Su resurrección. Ahora me aparto de mis pecados y le pido a Jesús que 
entre hoy en mi vida, como mi Señor y mi Salvador. A partir de este día, elijo seguir a Jesús. 
Gracias, Señor, por amarme y perdonarme. En el nombre de Jesús, amén».

Comparte tu decisión de seguir a Jesús con un pastor o aquellos en tu grupo de estudio bíblico.  

Involúcrate en una iglesia que te ayudará a crecer en tu fe. Ser bautizado como expresión de tu fe.

EL REGALO PERFECTO
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¡NO TE PIERDAS ESTO!

Medios sociales
Conéctate con la comunidad de usuarios de los Estudios 
Bíblicos para la Vida. Publica las respuestas a las preguntas, 
comparte tus ideas para la enseñanza y establece vínculos con 
los excelentes materiales.  
facebook.com/estudiosbiblicosparalavida

Comunícate con la comunidad de usuarios de los 
recursos Lifeway. 
facebook.com/lifewayrecursos

También puedes ver nuestras  
novedades en: 
https://www.instagram.com/lifewayrecursos
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La adoración puede significar diferentes cosas para muchas 
personas. Para algunos de nosotros, la palabra inmediatamente 
nos recuerda la música y el canto. Para otros, la adoración se 
captura en una increíble puesta de sol o en una noche estrellada. 
Sin embargo, sobre todo, la adoración es lo que legítimamente 
se debe a Aquel que es verdaderamente Dios sobre todo. 
Participar con otros en el estudio de la Biblia puede ser un acto 
de adoración, a medida que examinamos la Palabra de Dios y 
somos arrastrados a un andar más profundo con Él.

Pensemos en la adoración este invierno. El segundo estudio del 
libro que sostienes llama nuestra atención sobre la adoración. 
El corazón de la adoración mira tanto a Aquel a quien debemos 
adorar como las formas en que lo adoramos. Sin embargo, antes 
de llegar allí, pasaremos las semanas cercanas a la Navidad 
observando las cosas que hacen que la Navidad sea tan feliz. 
Alerta: ¡No tiene nada que ver con los regalos, las tradiciones o 
las películas navideñas clásicas! En el estudio Esperando con 
ansias la Navidad, veremos que Jesús nos ha dado mucho 
por medio de Su nacimiento. Vamos a ver las cosas que Él nos 
ha dado y que hacen que la Navidad sea algo que realmente 
esperamos con ansias. Y en eso, Jesús nos atrae a adorarlo.

¡Que Dios bendiga ricamente tu tiempo con tu grupo de 
estudio bíblico!

Lynn H. Pryor

Estudios Bíblicos para la Vida

BIENVENIDOS
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PETICIONES DE ORACIÓN
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Cómo este estudio apoya el Plan de discipulado (ver la página 129).

COMPARTE SOBRE CRISTO. Cada Navidad celebramos el hecho de que Jesús vino a la tierra 
para compartir el amor de Dios y traer la salvación. Como Sus seguidores, tenemos el privilegio de 
compartir ese amor y salvación con los demás.

ESPERANDO CON ANSIAS LA NAVIDAD

Sesión 1   	 Esperando con esperanza   •   Isaías 40:1-5, 9-11 

Sesión 2   	 Esperando la paz   •   Isaías 8:20–9:7 

Sesión 3   	 Esperando la alegría   •   Lucas 2:4-14

Sesión 4   	 Esperando el amor   •   Juan 1:14-18; 3:14-18 

Sesión 5   	 Esperando y adorando   •   Mateo 2:1-11, 16-18

Sesión 6   	 Esperando con expectativa   •   Mateo 24:32-44

8 

PLAN DE
DISCIPULADO



INTRODUCCIÓN

Autor
Matt Tullos es un escritor independiente y 
especialista en mayordomía de la Junta de 
Misiones Bautistas de Tennessee. Él y Darlene, 
su esposa, viven en Murfreesboro, Tennessee. 
Tienen cuatro hijos. Su libro: Aha, Oh No and 
Glory Be, celebra las sorpresas a lo largo 
de su viaje.

Esperando con ansias la Navidad

«¡No puedo esperar a que llegue la Navidad!».

Esa es una declaración universal. Cuando éramos 
niños, anhelábamos la llegada de la mañana de 
Navidad. ¡Como adulto, todavía decimos eso! 
No puedo esperar la celebración, las reuniones, 
la comida y la adoración. Nos adentramos en la 
historia y aprendemos que la espera es santa 
y trascendente. Y recordemos que seguimos 
esperando el regreso de Jesús. Esta es la belleza 
de este antiguo viaje llamado Adviento, que 
significa «venir». Nos preparamos para celebrar. 
Regresamos a Belén y esperamos con ansias 
el día en que Jesús regrese y haga nuevas 
todas las cosas.

«Señor, que no seamos como los visitantes 
de Belén, tan ocupados con las tareas y con 
los compromisos del censo, que no notemos 
tu presencia. Señor, que no seamos como el 
posadero, dando las mejores habitaciones a 
los mortales y a Dios nuestro establo. Y que 
nunca olvidemos que este Salvador Dios-con-
nosotros está aquí».

Eso es lo que significa celebrar el Adviento. Es 
una buena noticia de gran alegría para todas 
las personas.
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Sesión 1



APLICACIÓN PARA LA VIDA

La esperanza, para los niños, podría centrarse 
en lo que abrirán el día de Navidad. A medida 
que envejecemos, la esperanza pasa del 
entusiasmo a la expectativa y de las sorpresas a 
la sobrevivencia.

El sargento Lloyd Ponder de las Fuerzas Aéreas 
del Ejército de los Estados Unidos conocía 
ese tipo de esperanza. Durante la Segunda 
Guerra Mundial, en un campo de prisioneros 
de guerra japonés, Ponder tenía la eterna 
esperanza de obtener la libertad. «Recuerdo 
que pensé: «Si alguien sale vivo, ese seré yo». 
Ponder reflexionó: «¡La determinación es la 
actitud que debes tener, sabiendo que puedes 
sobrevivir cualquier cosa!» ¿Qué lo mantuvo 
concentrado en sobrevivir? «La esperanza marca 
la diferencia», concluyó Ponder. «Si no tienes 
esperanza, morirás. Tener esperanza te ayuda a 
superar cualquier cosa».1

El Adviento trata sobre la esperanza. No es una 
esperanza de regalos sino de una Presencia. 
Antes de la venida de Jesús, el pueblo de Dios 
se apoyaba en la esperanza de la venida de un 
Salvador. Durante este viaje sagrado a Belén, 
reflexionemos en la esperanza que se cumplió y 
se celebró con la maravilla de la salvación. 

Pregunta 1:

¿Qué esperabas cuando eras niño?

Esperando con esperanza

I D E A  C E N T R A L

Tenemos una esperanza segura  
porque Jesús vino a nosotros.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Isaías 40:1-2
1 Consolaos, consolaos, pueblo mío, dice vuestro Dios. 2 Hablad al corazón de Jerusalén; 
decidle a voces que su tiempo es ya cumplido, que su pecado es perdonado; que doble ha 
recibido de la mano de Jehová por todos sus pecados.

Isaías habló la Palabra de Dios a un pueblo 
descarriado y dijo: «Consolaos». En medio 
del conflicto, la idolatría y la apostasía, Isaías 
recibió este mensaje del Padre: Consuélalos 
con la buena nueva de que una gloriosa y 
eterna era de gracia quitará la fea mancha 
del pecado. Justo en el horizonte habrá un 
héroe que brindará consuelo. No será una 
gracia barata. Dios inició esta buena noticia de 
consuelo divino que aparece de vez en cuando 
en nuestro mundo. 

Cuando expresamos la bondad de Dios por 
medio del perdón, entendemos la historia del 
Adviento. Ofrecemos esperanza y una segunda 
oportunidad en la vida. Descubrimos que 
después del arrepentimiento hay misericordia 
y esperanza en medio del desastre que 
hemos creado.

Durante este tiempo de Adviento, debemos 
entender que el mundo todavía tiembla bajo el 
peso de la injusticia y la rebelión. Está en todas 
partes, pero en Belén, Dios entregó consuelo 
y ternura. El cumplimiento de esta profecía se 
abre paso a través del tiempo. Cristo nos invita: 
«Venid a mí todos los que estáis trabajados 
y cargados, y yo os haré descansar» (Mateo 
11:28). Esas son buenas noticias. 

La esperanza del Adviento es que cuando 
Jesús vino, vino a un mundo sobrecargado, 
agotado, derrotado y exhausto con una ternura 
implacable y una esperanza gloriosa. No vino 
sigilosamente detrás de nosotros, gritando 
condenaciones. Habló con ternura. «Hablar 
con ternura» significa literalmente «hablar al 
corazón». La buena noticia que expresa Isaías 
es que la guerra ha terminado, el servicio ha 
terminado y todo está perdonado.

Para entender esto debemos saber que 
entre los judíos, una deuda generalmente 
se perdonaba después de seis años de 
esclavitud. Seis años debieron haber parecido 
interminables, sin embargo, Isaías declaró que 
el duro servicio había terminado. 

Pregunta 2:

¿Qué te reconforta cuando estás pasando 
por un momento difícil?

12     Sesi ón 1

Tenemos una esperanza segura porque Jesús vino a nosotros.Idea Central



Isaías 40:3-5
3 Voz que clama en el desierto: Preparad camino a Jehová; enderezad calzada en la 
soledad a nuestro Dios. 4 Todo valle sea alzado, y bájese todo monte y collado; y lo torcido 
se enderece, y lo áspero se allane. 5 Y se manifestará la gloria de Jehová, y toda carne 
juntamente la verá; porque la boca de Jehová ha hablado.

El desierto en la Escritura representa 
desolación, caos, esterilidad y separación. 
Podemos sentirnos desconectados de Dios y 
nos decimos: «Parece que Dios está obrando 
en los demás, pero no en mi vida». Las 
personas pueden experimentar una sensación 
de abandono o sequedad espiritual.

Pero lo sorprendente del desierto es que allí 
es donde Dios hace Su mejor obra. Es donde 
mejor podemos escuchar la voz de Dios. A 
menudo encontramos esperanza en nuestro 
desierto. Moisés descubrió una zarza ardiente, 
agua fresca e incluso una novia en el desierto. 
Elías escuchó la suave y apacible voz de Dios 
en el desierto. Los ángeles ministraron a 
Jesús en el desierto. Y la historia definitiva de 
esperanza comienza con una voz que clama en 
el desierto.

¿Qué dice la voz? «Preparad camino a 
Jehová» (v. 3). La voz nos llama a la acción. 
Esto llega al corazón del Adviento, mientras 
celebramos la venida de Jesús a Belén. Los 
caminos en el desierto no eran interestatales 
ni siquiera caminos agrícolas. En aquellos 

días el camino hacia Jerusalén era un camino 
tortuoso y a menudo cubierto de escombros 
que obstaculizaban a las caravanas y a los 
viajeros. El nombre de la voz que clamaba en 
el desierto era Juan el Bautista. Su llamado 
permanece mientras reflexionamos sobre 
la venida de Jesús durante la Navidad. 
Tenemos la responsabilidad de preparar en 
nuestros corazones el camino para Cristo y 
eliminar lo que nos impida experimentar la 
plenitud de Jesús.

También tenemos una promesa y una 
esperanza. Este mundo, con todos sus caminos 
imperfectos y giros sorprendentes, finalmente 
se volverá recto. Es más, experimentaremos 
la gloria del Señor como los pastores de las 
afueras de Belén. E Isaías lo tiene claro. Con la 
presencia de Jesús, todos veremos la gloria.

Pregunta 3:

¿Dónde ves la gloria de Dios reflejada en 
nuestro mundo hoy?
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Isaías 40:9-11
9 Súbete sobre un monte alto, anunciadora de Sion; levanta fuertemente tu voz, 
anunciadora de Jerusalén; levántala, no temas; di a las ciudades de Judá: ¡Ved aquí al Dios 
vuestro! 10 He aquí que Jehová el Señor vendrá con poder, y su brazo señoreará; he aquí que 
su recompensa viene con él, y su paga delante de su rostro. 11 Como pastor apacentará su 
rebaño; en su brazo llevará los corderos, y en su seno los llevará; pastoreará suavemente a 
las recién paridas.

Este poema profético surge con alegría, 
comenzando en el versículo 9. Desde «Ve y dilo 
en la montaña» hasta el «Mesías» de Handel, 
los adoradores han celebrado las profecías 
líricas de Isaías. Es la gran fanfarria del preludio 
mesiánico. Su fuerza es soberana. Su llegada 
destruye el status quo. Todo este pasaje grita 
novedad, cambio, revelación y recompensa. Sí, 
recompensas. Él también tiene eso. Pero en el 
versículo 11, vemos la naturaleza de Jesús en 
los verbos:

•	 Él protege. Vemos al Mesías como Aquel 
que elimina el peligro, el Buen Pastor.

•	 Él reúne. El Buen Pastor nos une mediante la 
fuerza de sus brazos.

•	 Él lleva. Habrá momentos en que no 
podremos dar un paso más. La corriente del 
agua sube y el terreno resulta intimidante. 
En esos momentos, Él nos llevará. Lo mejor 
de que te carguen es que no es necesario 
tener ninguna habilidad para que te 
carguen. Todo depende de Él.

•	 Él lidera. El Buen Pastor no nos controla 
con un palo, jugando con nuestro miedo 
a las represalias. El evangelio es mucho 
mejor que eso. Conoceremos Su voz y la 
seguiremos.

Pregunta 4:

¿Qué recompensas has descubierto al 
seguir a Cristo?

Desde el primer día hasta el último, el 
Adviento es un tiempo de esperanza porque 
sabemos que nuestra espera terminará y 
experimentaremos a Emmanuel, Dios con 
nosotros. Hay algo en el corazón humano 
que cobra vida cuando nos sorprendemos. 
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Dios me da esperanza porque . . .

1. �Él habla consuelo cuando  
estoy angustiado.

2. 

3. 

4. 

5.

Puedo compartir mi esperanza . . . 

Heraldos de esperanza
Dios nos ha encomendado a ser heraldos de Su esperanza. Usando los pasajes 

de la Escritura de hoy, enumera aspectos de Dios que te dan esperanza en la 
primera columna (se ha proporcionado un ejemplo). En la segunda columna, 

enumera formas en las que podrías compartir esa esperanza con otros.

Discusión de Grupo
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Supongo que por eso nos encanta ver cuando 
un niño de seis años ve a su padre militar llegar 
de sorpresa a su escuela o cuando vemos 
el pase Hail Mary atrapado en la zona de 
anotación del juego de rivalidad de nuestro 
equipo. ¡Anhelamos esos momentos! Los 
esperamos.

Recordamos la sorpresa de María al descubrir 
que ella sería la madre del Rey. La sorpresa 
de José cuando descubre que acogería al 
Salvador, y la sorpresa de los pastores y los 
reyes. Recordamos estos puntos de la historia 
porque se vuelven personales para nosotros. 
En el tercer capítulo de Juan, cuando leemos 
que Dios amó tanto a todos que envió a Su 
Hijo, nos asombra que nos amara tanto, y que 
derramara Su propia sangre por nuestros 
pecados, que venciera la muerte y que 
volverá algún día. El objetivo del evangelio 

es que seamos actores de la historia. Él vive 
en nosotros y un día estaremos todos juntos: 
los que hemos llorado, los que amamos y 
los que extrañamos. Él es el Rey digno de 
nuestra adoración. Él es el Pastor digno de 
nuestra lealtad. Él es el Señor digno de nuestro 
servicio. Y sí, Él es la Promesa digna de nuestra 
esperanza.

Pregunta 5:

¿Cómo podemos transmitir este mensaje de 
esperanza a los demás?
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PONLO EN PRÁCTICA

Tenemos una esperanza segura porque Jesús 
vino a nosotros. Elige una de las siguientes 
aplicaciones:

•	Orar. Debemos cultivar nuestra esperanza 
en Cristo. Pídele a Dios que despierte tus 
esperanzas recientes. Comienza una vida de 
santa expectativa mientras viajas a través de 
esta estación sagrada.

•	 Escribir. ¿Hay alguien en tu vida que está 
luchando por mantener la esperanza 
debido a las circunstancias, la decepción o 
el miedo? Escribe y envíale a esta persona 
una nota alentadora para decirle que 
estás orando por él/ella y subraya que la 
esperanza en Cristo nunca se pierde.

•	Atender. Nuestra esperanza se activa por 
medio del servicio. Esta semana expresa tu 
esperanza sirviendo a alguien necesitado. 
Puede ser tan simple como ayudar a alguien 
a decorar durante la temporada navideña o 
acercarse a un extraño para ofrecerle ayuda 
y generosidad radical.

1. �https://www.af.mil/News/Article-Display/Article/1393369/world-war-ii-pow-survivor-shares-tale-of-hope-determination-resilience/.
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Sesión 2



APLICACIÓN PARA LA VIDA

Las películas navideñas parecen llegar cada 
vez más rápido. A algunos les encanta. A otros 
no. Algo bueno de estas películas navideñas 
es que son inevitablemente conmovedoras. 
Una película típica ocurre en un pequeño y 
pintoresco pueblo donde un apuesto soltero 
de la gran ciudad centrado en su carrera se 
reencuentra con su amiga de la secundaria. 
Ha enviudado recientemente. Se produce un 
conflicto en torno a su tienda de galletas que 
está a punto de cerrar debido a una nueva 
ordenanza aprobada por el alcalde antagonista. 
Pero sobreviene el romance entre el chico de la 
ciudad y su vieja amiga, y el espíritu navideño 
reaviva el corazón del antagonista, que culmina 
con una celebración festiva y un cómico y 
romántico beso. Prevalecen el chocolate 
caliente, las galletas y la paz.

Es genial para escapar, pero la vida es un poco 
diferente. Es difícil encontrar finales perfectos 
y paz en la Tierra, pero todos los anhelamos. 
Quizás por eso esas películas, por predecibles 
que sean, se siguen celebrando. 

El Adviento celebra una historia diferente. 
Sucedió en un mundo destrozado, lleno de 
injusticia hasta que el único Creador pasó de la 
gloria a la arena de este mundo, devastado por 
la guerra, para ofrecernos paz eterna. 

Pregunta 1:

¿Qué película navideña ves año tras año?

Esperando la paz

I D E A  C E N T R A L

Tenemos paz cuando tenemos a Cristo.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Isaías 8:20-22
20 ¡A la ley y al testimonio! Si no dijeren conforme a esto, es porque no les ha amanecido. 
21 Y pasarán por la tierra fatigados y hambrientos, y acontecerá que teniendo hambre, se 
enojarán y maldecirán a su rey y a su Dios, levantando el rostro en alto. 22 Y mirarán a 
la tierra, y he aquí tribulación y tinieblas, oscuridad y angustia; y serán sumidos en las 
tinieblas.

Isaías presentó una bifurcación en el camino 
para los judíos. Tenían que elegir la Palabra 
del Señor o tropezar en la oscuridad. Las 
decisiones del pueblo solo los llevaron a la 
oscuridad, la desesperación y la angustia. 
De hecho, estos pueblos antiguos cayeron 
en las mismas trampas en las que caemos 
hoy. Estarían buscando a los médiums en 
la televisión, al gurú que está de moda en 
las redes sociales. Verían compulsivamente 
programas que promovieran la cultura de la 
muerte que vemos hoy. Seguirían las últimas 
teorías de conspiración sobre extraterrestres 
antiguos y pulpa paranormal que saturan 
nuestro mundo. Algunas cosas nunca cambian.

Siempre que elegimos dejarnos cautivar por 
voces falsas pero intrigantes, terminamos tan 
ciegos como estos judíos que Isaías enfrentó 
en su sociedad fragmentada. Él dijo una verdad, 
las personas son ciegas, sordas e indefensas 
cuando buscan la verdad fuera del alcance 
de la gracia de Dios. La gente había caído 
en actividades sin sentido. Sin duda habían 
olvidado las palabras del rey Salomón: «Miré 
yo luego todas las obras que habían hecho mis 
manos, y el trabajo que tomé para hacerlas;  

y he aquí, todo era vanidad y aflicción de 
espíritu, y sin provecho debajo del sol» 
(Ecl. 2:11).

Isaías preparó el escenario para su mensaje de 
un Mesías al identificar la falta total de paz en la 
que todas estas ideas e influencias proliferaban 
por todo el país. Cuando el alma no tiene paz, la 
mente hace casi cualquier cosa para saborearla 
aunque se trate de una paz barata y pasajera.

Es bastante irónico que el tiempo que 
reservamos para celebrar la paz en la Tierra sea 
a menudo el momento más frenético del año, 
lleno de listas de compras, planes de viaje y 
grandes expectativas. Pero si permitimos que 
Jesús entre en la celebración, reinará la paz. 

Pregunta 2:

¿Cómo este pasaje describe nuestro 
mundo actual?
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Isaías 9:1-5
1 Mas no habrá siempre oscuridad para la que está ahora en angustia, tal como la aflicción 
que le vino en el tiempo que livianamente tocaron la primera vez a la tierra de Zabulón 
y a la tierra de Neftalí; pues al fin llenará de gloria el camino del mar, de aquel lado del 
Jordán, en Galilea de los gentiles. 2 El pueblo que andaba en tinieblas vio gran luz; los que 
moraban en tierra de sombra de muerte, luz resplandeció sobre ellos. 3 Multiplicaste la 
gente, y aumentaste la alegría. Se alegrarán delante de ti como se alegran en la siega, como 
se gozan cuando reparten despojos. 4 Porque tú quebraste su pesado yugo, y la vara de su 
hombro, y el cetro de su opresor, como en el día de Madián. 5 Porque todo calzado que lleva 
el guerrero en el tumulto de la batalla, y todo manto revolcado en sangre, serán quemados, 
pasto del fuego.

No hay nada tan frustrante como dar traspiés 
en la oscuridad para encontrar algo. Nos 
pasa a todos.

El pueblo de Israel sabía todo sobre la 
oscuridad, incursionaron en las tinieblas del 
espiritismo y la idolatría. El profeta Isaías nos 
lleva desde las tinieblas (capítulo 8) hasta la 
gloria de la luz (capítulo 9). 

Una luz amanece, abunda el gozo, se vence 
la injusticia y se destruyen los instrumentos 
de guerra. Esto sucede cuando aparece 
la luz y llega la paz. Desde que Adán y Eva 
abandonaron el jardín, parece que el mundo 
entero ha estado en una carrera armamentista. 
Los historiadores señalan que en los últimos 
3.400 años los humanos han vivido sin guerra 
solo 268 años.1

Somos testigos de las consecuencias 
devastadoras de la guerra en el Medio Oriente. 
En un nivel personal, vemos conflictos en las 
familias, las iglesias, las comunidades y el 
gobierno. Entonces, ¿qué nos hace creer que la 
paz podría reinar alguna vez aquí en la Tierra? 
Comienza con Aquel a quien se alaba en este 
canto jubiloso.

Jack Dawson pintó esta idea a la perfección 
en un cuadro que tituló Paz en medio de la 
tormenta. Vemos un terrible y turbulento 
acantilado rocoso que soporta una violenta 
tormenta. Los relámpagos estallan cuando 
la lluvia cae sobre las rocas. Pero, ¿dónde 
está la paz? Enclaustrada en una pequeña 
parte hueca del acantilado, se ve una paloma 
y sus polluelos durmiendo. Está claro lo que 
Dawson estaba comunicando. Podemos 
experimentar paz aunque el mundo entero 
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parezca desmoronarse. La paz se encuentra 
en la Roca. Descubrimos una paz poco común 
cuando nos quedamos solo con Jesús. El viejo 
dicho es cierto: «Cuando Jesús es todo lo que 
tienes, entonces descubres que Él es todo lo 
que necesitas». 

Pregunta 3:

¿Cómo has visto a Jesús traer paz?

Isaías 9:6-7
6 Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado sobre su hombro; y se 
llamará su nombre Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz. 7 Lo 
dilatado de su imperio y la paz no tendrán límite, sobre el trono de David y sobre su reino, 
disponiéndolo y confirmándolo en juicio y en justicia desde ahora y para siempre. El celo 
de Jehová de los ejércitos hará esto.

Finalmente llegamos al allegro, la parte vivaz 
y alegre de este himno mesiánico. Hasta este 
punto todo está escrito en tiempo pasado. 
Ahora pasa a un tiempo futuro. El ritmo se 
acelera. La letra que se dirige a Dios, usando 
la palabra «Tú», también cambia. Ahora 
estas palabras se cantan al pueblo de Dios: 
«Nosotros». Las palabras familiares proclaman: 
«Porque un niño nos es nacido, hijo nos es 
dado» (v. 6). La historia apenas comienza. El 
libro de Miqueas nos da más contexto: «Pero 
tú, Belén Efrata, pequeña para estar entre 
las familias de Judá, de ti me saldrá el que 
será Señor en Israel; y sus salidas son desde 
el principio, desde los días de la eternidad» 
(Miq. 5:2).

La providencia de Dios se vuelve más clara. Se 
nos dará un Hijo, nacido en Belén. ¡Pero espera, 
hay más! Se llamará «Admirable, Consejero, 
Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz» 
(Isaías 9:6). Haz una pausa por un momento y 
reflexiona sobre cada uno de estos títulos:

•	Maravilloso Consejero. Es un compañero 
siempre presente con sabiduría y consuelo 
que nos susurra verdades y aliento.

•	 Poderoso Dios. Su brazo es fuerte y te 
levanta del peso insuperable de tus cargas o 
contratiempos.

•	 Padre Eterno. ¡Él era, es y está por venir!
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Admirable Consejero:

Dios Fuerte: 

Padre Eterno: 

Príncipe de Paz: 

Títulos para Jesús
A Jesús se le dan cuatro títulos en Isaías 9:6-7: 

Admirable Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, y Príncipe de Paz.  
En el espacio a continuación, escribe qué significa cada 

uno de estos títulos para tu vida y tu fe.

Discusión de Grupo
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•	 Príncipe de Paz. Él está presente y 
disponible para traer paz y restauración 
a cada relación rota. Aporta equilibrio y 
serenidad en cualquier dilema confuso que 
encontremos. Paz (shalom), significa ser 
íntegro y completo. Nuestro Salvador une 
nuestras vidas para que estemos completos. 

Pregunta 4:

¿Cuál de estos nombres de Jesús resuenan 
más en ti?

Avancemos unos cuantos siglos hasta un 
pueblo llamado Nazaret, donde una joven 
recibe estas palabras: 

«Y ahora, concebirás en tu vientre, y darás a luz 
un hijo, y llamarás su nombre JESÚS. Este será 
grande, y será llamado Hijo del Altísimo; y el 
Señor Dios le dará el trono de David su padre;  
y reinará sobre la casa de Jacob para siempre, 
y su reino no tendrá fin» (Luc. 1:31-33).

Las huellas digitales de Dios están en todas 
partes. Observa los detalles. Pero también 
observa el lapso de tiempo. Es difícil para 
nosotros ver la mano de Dios cuando las 
cosas parecen moverse con tanta lentitud. A 
menudo, la obra de Dios lleva siglos. Todo está 
en Su tiempo. Incluso, hoy podemos sentirnos 
frustrados porque el horario de Dios difiere 
del nuestro. Oramos por la paz en Jerusalén, 
tal y como lo hicieron los profetas y poetas 
de la antigüedad. Hemos suplicado: «¡Señor, 
ven pronto!» Juan, el Amado, hizo esa oración 
mucho antes que nosotros. Puede que hoy 
no veamos la paz, pero es lo que esperamos 
y por la cual oramos. Nuestros anhelos no 
son en vano. 

Pregunta 5:

¿Qué esperanza trae este pasaje a quienes 
no conocen la paz?
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PONLO EN PRÁCTICA

Tenemos paz cuando tenemos a Cristo. Elige 
una de las siguientes aplicaciones:

•	 Escuchar. En tu tiempo con Dios, lee y 
escucha la canción «Escuché las campanas 
el día de Navidad» y reflexiona sobre la paz 
que Dios da en tiempos de conflicto.

•	Meditar. Jesús dijo: «La paz os dejo, mi paz 
os doy; yo no os la doy como el mundo la 
da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga 
miedo» (Juan 14:27). Dediquen un tiempo a 
reflexionar sobre la paz única que Dios da.

•	Conciliar. Mientras reflexionas sobre el 
concepto de shalom, pídele a Dios que 
te revele con quién debes reconciliarte 
o perdonar. Esta semana inicia la 
reconciliación con una relación y deja los 
resultados a Dios.

1. Chris Hedges, What Every Person Should Know About War (New York, NY: Free Press, 2003).
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G OZO

Sesión 3



APLICACIÓN PARA LA VIDA

Billy Bray era un minero pobre al otro lado del 
charco en Cornwall, Inglaterra. A la edad de 
29 años se convirtió en seguidor de Cristo, 
después de años de embriaguez y una vida 
salvaje. Se convirtió en una figura tan gozosa 
que Billy fue llamado «el hombre alegre de 
Dios». La vida de Billy personificaba una 
alegría ilimitada, que a menudo se presentaba 
de formas peculiares. Ya fuera como minero 
o predicando, la gente decía que a menudo 
bailaba, gritaba y saltaba espontáneamente. 
Suena extraño para nuestra sensibilidad 
conservadora, ¿verdad? Se salvó radicalmente 
y así lo celebró durante más de cuarenta años, 
desde el momento de su conversión hasta su 
muerte. La fuente de su alegría era Jesús y 
solo Jesús.1 

Mientras andamos juntos durante el Adviento, 
encontramos alegría en cada paso. Si 
consideramos el gran regalo de la salvación y 
no reaccionamos con gran alegría, tendríamos 
que preguntarnos: «¿Quién es la persona 
extraña: Billy Bray o nosotros?». 

Pregunta 1:

¿A quién conoces que siempre parece estar 
lleno de alegría?

Esperando la alegría

I D E A  C E N T R A L

Jesús ha venido, dándonos muchos motivos de alegría.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Lucas 2:4-7
4 Y José subió de Galilea, de la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que se 
llama Belén, por cuanto era de la casa y familia de David; 5 para ser empadronado con 
María su mujer, desposada con él, la cual estaba encinta. 6 Y aconteció que estando ellos 
allí, se cumplieron los días de su alumbramiento. 7 Y dio a luz a su hijo primogénito, 
y lo envolvió en pañales, y lo acostó en un pesebre, porque no había lugar para ellos 
en el mesón.

Se iba a realizar un censo y José y María tenían 
por delante un viaje por carretera. Eso era un 
problema porque María estaba embarazada, 
pero no estaba casada. Esto habría sido un 
gran escándalo entre los conocidos porque 
apedreaban a las personas por delitos mucho 
menores. Además, debía dar a luz durante el 
tiempo del viaje y la participación en el censo. 
Por si fuera poco, tampoco había lugar en la 
posada local. Sin embargo, al final hubo alegría. 
¡Nació un bebé!

Esto fue el evento más importante y estimulante 
para millones de personas por venir. Todos lo 
celebramos con alegría porque Su nacimiento 
resolvió el problema más grande del mundo: la 
separación de Dios.

Así comienza el ministerio de Cristo. Él vino a 
experimentar la vida desde lo grandioso hasta 
lo dudoso, y lo hizo para que pudiéramos saber 
que no estamos solos. El camino de Belén al 
Calvario arrojó el amor de Dios como una red 
sobre el horizonte de la humanidad.

Hay personas que dicen: «no necesito la 
misericordia de Dios. Estas son personas 
que están convencidas de ser mejores que la 
mayoría. Creen que no necesitan la gracia de la 
cruz. Martín Lutero lo expresó de esta manera: 
«El Evangelio les sabe mejor a aquellos que 
yacen en apuros de muerte. Pero esa clase 
endurecida que vive en su propia santidad, 
construye sobre sus obras y no siente su 
pecado y miseria, no prueba este alimento».2
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Cuando reconocemos que somos un desastre 
sin la ternura y la misericordia de Cristo, 
entonces somos salvos y podemos cantar con 
gozo al mundo: «Él gobierna el mundo con 
verdad y gracia, y hace probar a las naciones 
las glorias de Su justicia y las maravillas de 
Su amor».3

Pregunta 2:

¿Cuándo este pasaje se convirtió para ti en 
algo más que una simple historia?

Lucas 2:8-12
8 Había pastores en la misma región, que velaban y guardaban las vigilias de la noche 
sobre su rebaño. 9 Y he aquí, se les presentó un ángel del Señor, y la gloria del Señor los 
rodeó de resplandor; y tuvieron gran temor. 10 Pero el ángel les dijo: No temáis; porque he 
aquí os doy nuevas de gran gozo, que será para todo el pueblo: 11 que os ha nacido hoy, en la 
ciudad de David, un Salvador, que es CRISTO el Señor. 12 Esto os servirá de señal: Hallaréis 
al niño envuelto en pañales, acostado en un pesebre.

Hemos escuchado y leído la historia muchas 
veces y nos sorprende que Dios no alertara a 
las verdaderas autoridades sobre el nacimiento 
de Jesús, como príncipes, teólogos, filósofos, 
médicos, etc. En cambio, Dios envió un gran 
número de ángeles a los pastores. Los pastores 
eran los campesinos de esa época, no tenían 
posición social. Es más, los que trabajaban de 
noche tenían un nivel más abajo. Debían haber 
sido los últimos en la lista, pero Dios vino a ellos 
y vino a mí. Él es para todos.

Un pequeño pueblo como Belén, invadido 
por la chusma y el alboroto de los visitantes, 
contrasta con los pastores que vigilaban sus 
rebaños durante la noche. Quizás fueron los 
únicos que prestaron atención.

¿Qué fue lo primero que los seres angelicales 
dijeron a los mortales? «No temáis».
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El mensaje es claro. Dios no busca asustarnos 
para que tengamos fe. Él nos acerca, 
rompiendo el antiguo muro de separación 
entre Él y Su amado. Él quiere que sepamos 
que Él cuidará de nosotros pase lo que pase. El 
advenimiento de Jesús expresó con alegría que 
el gozo era inminente y que es para todos! Sí, es 
para todos. Dios vio a los poderosos, los ricos, 
los elegantes, los filosóficos y los artísticos. Él 
vino a ellos. Y Él vino a mí. Y por eso decimos 
buenas noticias. ¡Es para el cuerpo!

Pregunta 3:

¿Por qué la buena noticia del ángel motivó 
tanto gozo?

Lucas 2:13-14
13 Y repentinamente apareció con el ángel una multitud de las huestes celestiales, que 
alababan a Dios, y decían: 14 ¡Gloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz, buena voluntad 
para con los hombres! 

Después que el ángel les dio a los pastores la 
noticia del nacimiento de Jesús, las compuertas 
del cielo se abrieron y una hueste de ángeles 
brotó del cielo abierto. Lucas lo describió 
como una hueste celestial. La palabra anfitrión, 
que usó Lucas, es la misma palabra que se 
usa para describir una multitud del personal 
militar. Dios envió a los mejores y más brillantes 
miembros de su escolta para anunciar la noticia. 
Suponemos que no se trataba de un montón 
de ángeles escogidos que se cernían sobre 
estos pastores atónitos. Estos hombres fueron 

testigos de un conjunto de riquezas y rangos 
celestiales. Un ángel habría hecho el trabajo, 
pero Dios decidió hacer todo lo posible.

Todo fue para la gloria de Dios y la paz 
del mundo. La paz y la alegría están 
indisolublemente unidas en este anuncio. Si 
queremos gozo, debemos saborear la paz 
de Dios. Si nuestro corazón anhela la paz, 
debemos profundizar en el gozo del Señor. 
Como dice 1 Juan 3:1: «¡Mirad qué gran amor 
nos ha dado el Padre para que seamos 
llamados hijos de Dios, y lo somos!».
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Gozo para el mundo
Un producto natural del gozo es la gratitud. En el espacio a 

continuación, escribe, dibuja, o de otra manera ilustra una breve 
nota de tu parte, agradeciendo a Jesús por venir a la tierra. 

Discusión de Grupo
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Nos implora que contemplemos el gran amor 
que nos fue prodigado para que seamos 
llamados hijos de Dios. Esto cayó del cielo 
como un gran maremoto. Y esto es solo el 
comienzo de la historia. Los pastores recibieron 
un anticipo de los próximos atractivos de Dios. 
Los ciegos verán, los sordos oirán, los muertos 
resucitarán e incluso más, se ofrecerá que la 
humanidad experimente la comunión eterna 
con Dios. 

Pregunta 4:

¿Cómo podemos traer alegría a nuestra 
celebración de la Navidad?

El Mesías largamente profetizado subió al 
escenario mundial y los pastores no podían 
quedarse allí temblando en sus sandalias. Su 
primera reacción debe ser la nuestra durante 
este tiempo de Adviento: «¡Vamos!» Cuando 
los ángeles los dejaron y regresaron al cielo, 
ellos quisieron ser participantes activos en 
la historia. Eso es exactamente lo que hacen 
los verdaderos creyentes. Una vislumbre 
de la gloria divina nos obliga a correr hacia 
Él de inmediato. La Navidad nos brinda la 
oportunidad de celebrar al pie del pesebre 
y experimentar el poder trascendental de 
la presencia de Cristo. Cuando tomamos el 
tiempo para hacerlo durante esta temporada 
navideña, la alegría es incontenible. 

Pregunta 5:

¿Cómo podemos reflejar las buenas nuevas 
sobre Cristo?

32     Sesi ón 3

Jesús ha venido, dándonos muchos motivos de alegría.Idea Central



PONLO EN PRÁCTICA

Aplica lo aprendido:

•	Reflejar. Reflexiona un momento sobre el 
regalo de la salvación de Dios. Si no has 
recibido la salvación, este será el mejor 
momento de recibirla. Ve a la portada 
interior para obtener más información sobre 
cómo convertirte en cristiano.

•	Celebrar. Si quieres experimentar un simple 
sabor de alegría, celebra a alguien. Escribe 
una nota, haz un regalo y cuenta una historia 
a alguien que conozcas. Al hacerlo, traerás 
alegría por medio de un acto de bondad 
alentador.

•	Dar. Segunda Corintios 9:7 nos recuerda 
que Dios ama al dador alegre. Muchos 
estudios de investigación afirman que las 
personas más alegres del mundo son las 
que dan. Este año planea dar más de lo que 
has dado antes al trabajo misionero. Un 
excelente lugar para comenzar es la Ofrenda 
de Navidad Lottie Moon para las misiones 
mundiales (imb.org).

1. https://ministry127.com/resources/illustration/god-rewards-his-servants.
2. �Quoted from William Farley, Gospel Powered Humility, (P&R Publishing: Phillipsburg, New Jersey, 2011), 69.
3. https://hymnary.org/text/joy_to_the_world_the_lord_is_come.
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Sesión 4



APLICACIÓN PARA LA VIDA

«Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre 
nosotros» (Juan 1:14). Esta es la esencia del 
Adviento y la Navidad. Dios vino a nosotros. 
Jesús es Dios con la piel puesta. La palabra 
teológica para esto es encarnación.

Lucas proporcionó un relato detallado y 
ordenado del nacimiento de Jesús, pero Juan 
comienza su testamento revelando la historia de 
fondo y la naturaleza de la encarnación. Juan 1 
es un prólogo denso, poético y poderoso donde 
se revela la esencia de la historia. La pieza 
central es la poderosa declaración de que Jesús 
es Dios con la piel puesta. Eligió encarnarse 
por amor. Se mire como se mire, esta historia 
siempre ha sido una historia de amor.

Pregunta 1:

¿Quién te daba los mejores abrazos cuando 
eras niño?

Esperando el amor

I D E A  C E N T R A L

Conocemos el amor de Dios  
gracias al sacrificio de Jesús.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Juan 1:14-15
14 Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros (y vimos su gloria, gloria como 
del unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad. 15 Juan dio testimonio de él, y clamó 
diciendo: Este es de quien yo decía: El que viene después de mí, es antes de mí; porque era 
primero que yo.

Durante tres años la gente luchó con la 
idea de Emanuel, Dios con nosotros. Los 
fariseos y otros murmuraban cuando Jesús 
perdonaba los pecados: «¿Por qué habla este 
así? Blasfemias dice: ¿Quién puede perdonar 
pecados, sino solo Dios?» (Mar. 2:7). Dudaron 
de Él en su ciudad natal: «¿No es este el hijo 
del carpintero?» (Mat. 13:55). Cuestionaron su 
estatus divino hasta el final mientras padecía 
en la cruz: «[…] si eres Hijo de Dios, desciende 
de la cruz» (27:40). Incluso, después de la 
resurrección, Mateo señaló que algunos 
todavía dudaban (28:17). Este concepto parece 
incomprensible, incluso cuando Jesús recorrió 
los antiguos caminos del Medio Oriente. 
No es necesario comprender el evangelio 
en toda su gloria y misterio, solo hace falta 
probarlo. Pero luego de probarlo, el evangelio 
es innegable. Ofrece esperanza y consuelo. 
Tenemos un Salvador que puede identificarse 
con cada lucha que enfrentamos. Es amigo 

de los pecadores que conocieron el dolor, 
la desesperación, la soledad, la alegría, el 
abandono, la celebración y la pérdida.

La temporada navideña nos ofrece otra 
oportunidad para reflexionar en que Jesús se 
hizo carne. Cuando Jesús vino, nos mostró 
lo que significa vivir el amor piadoso en cada 
relación. El camino hacia Dios ya no era un 
conjunto de reglas y preceptos detallados. El 
camino a Dios es por medio de Jesús. «Yo soy 
el camino, y la verdad, y la vida» (Juan 14:6). 
Jesús vino y con Él recibimos verdadera gracia, 
verdadera verdad y verdadero amor.

•	 La verdad nos dice que somos pecadores. 
La gracia nos dice que mientras éramos 
pecadores Cristo murió por nosotros.

•	 La verdad nos dice que separados de Jesús 
no podemos hacer nada. La gracia nos dice 
que con Cristo todo es posible.
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•	 La verdad nos dice que todos moriremos y 
luego enfrentaremos el juicio. La gracia nos 
dice que no hay condenación para los que 
están en Cristo Jesús.

Pregunta 2:

¿Cuáles son algunas maneras de 
experimentar la gloria de Dios? 

Juan 1:16-18
16 Porque de su plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia. 17 Pues la ley por medio de 
Moisés fue dada, pero la gracia y la verdad vinieron por medio de Jesucristo. 18 A Dios 
nadie le vio jamás; el unigénito Hijo, que está en el seno del Padre, él le ha dado a conocer.

En el versículo 16, Juan escribe que hemos 
recibido «gracia sobre gracia». Esto implica 
que Su gracia no escasea. Refleja la 
sobreabundancia de gracia que todo creyente 
desea. Es la gracia irresistible la que nos saca 
del lodo del esfuerzo moralista y nos lleva a la 
tranquila presencia de Dios. 

Elegimos tener una relación con el Único que 
realmente puede cambiarnos. Lo que lo hace 
todavía más glorioso es que Dios fue, y siempre 
ha sido, el iniciador del amor. Él nos ama, con 
defectos y todo.

El Nuevo Testamento comienza con un árbol 
genealógico que tenía varias ramas feas. El 
primer capítulo de Mateo nos dice que en el 
linaje de Jesús hay varios personajes que 
no son perfectos, entre ellos una prostituta, 
una hija de incesto, un adúltero, un hermano 
mentiroso, muchos cuentos de advertencia y, 

en última instancia, un escandaloso embarazo 
de una soltera. Es casi como si Dios quisiera 
decir desde el principio que este evangelio 
tiene que ver con la gracia y no con nuestra 
educación. Dios no está tan interesado en 
tu historia familiar. Está interesado en lo que 
sucederá después. Y cuando se trata de 
transformación, lo que sucede a continuación 
es glorioso. Cambia el guión con gracia. Es su 
especialidad. Nunca te descartes, ni a ti ni a tu 
familia, por lo que pasó ayer. 

Pregunta 3:

¿Cuándo te ha abrumado la realidad de la 
gracia de Dios?
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Juan 3:14-18
14 Y como Moisés levantó la serpiente en el desierto, así es necesario que el Hijo del Hombre 
sea levantado, 15 para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. 
16 Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo 
aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. 17 Porque no envió Dios a su Hijo 
al mundo para condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo por él. 18 El que en él 
cree, no es condenado; pero el que no cree, ya ha sido condenado, porque no ha creído en el 
nombre del unigénito Hijo de Dios.

Para comprender verdaderamente el misterio 
de la encarnación de Jesús, debemos viajar 
desde Belén hasta la infame colina que 
llamaron (Calvariae locus) que significa 
«lugar de la calavera». Jesús no solo entró en 
nuestro mundo, sino que también se adelantó 
a nuestras consecuencias. Las conexiones y 
contrastes son sorprendentes y dinámicas:

•	 Los ángeles anunciaron las buenas nuevas 
a los pastores. Jesús anunció las buenas 
nuevas a un ladrón en la cruz.

•	María envolvió al bebé en pañales. Los 
soldados le quitaron el manto.

•	 Los pastores lo adoraron con sinceridad. Los 
soldados lo adoraron con burla.

•	Cuando Jesús nació, los ángeles dieron 
gloria a Dios. Cuando Jesús clamó: 
«consumado es», se reveló la gloria de la 
redención.

Alguien tenía que ser levantado como sacrificio, 
y Jesús, voluntariamente, descendió en agonía 
para ser levantado en nuestro nombre. Solo Él 
podía. Segunda Corintios 5:21 lo dice todo: «Al 
que no conoció pecado, por nosotros lo hizo 
pecado, para que nosotros fuésemos hechos 
justicia de Dios en él».

Nicodemo no podía entender a Jesús y como 
muchos que se encuentran en un dilema moral, 
esperó hasta que se pusiera el sol para obtener 
algunas respuestas. Mientras más hablaban 
Jesús y Nicodemo, más preguntas tenía 
Nicodemo. Simplemente no podía entender 
la idea de nacer de nuevo. Todos debemos 
estar agradecidos de que Nicodemo hiciera las 
preguntas correctas porque las respuestas de 
Jesús se convirtieron en la representación más 
concisa del evangelio en todo el canon de las 
Escrituras.

A veces olvidamos el versículo navideño más 
importante de la Biblia: Juan 3:16. En un solo 
versículo vemos cada dinámica de la historia. 
Reconocemos el mayor regalo, el mayor 
sacrificio, la mayor eternidad y el mayor amor.
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Mi paráfrasis de Juan 3:16:

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Ahora, escribe el nombre de alguien que realmente necesita conocer 
este tipo de amor: 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Finalmente, describe cómo podrías compartir la historia del amor de 
Dios con esa persona:

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Me encanta contar la historia
Quizás el versículo más conocido de la Biblia es Juan 3:16. En el espacio a 

continuación, parafrasea este versículo de tal manera que exprese tu experiencia 
personal con el amor de Dios en Cristo. Luego responde las preguntas.

Discusión de Grupo
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Pregunta 4:

¿Cómo resumirías la misión de Jesús en 
la tierra?

El siguiente versículo subraya que realmente 
estas son buenas noticias: «Porque no envió 
Dios a su Hijo al mundo para condenar al 
mundo, sino para que el mundo sea salvo por 
él» (Juan 3:17).

Sería una noticia horrible que Dios hubiera 
enviado a Jesús al mundo para pronunciar 
el juicio que justamente merecíamos. Podría 
haber caído en ira y venganza. Ciertamente 
habría tenido derecho a blandir una espada 
de justa venganza por el desastre que hemos 
creado con la codicia, la ira, la rebelión, 
el orgullo, la vida relajada y las acciones 
descuidadas. En cambio, Él nos amó lo 
suficiente como para enviar a Aquel. Es una 
historia de amor. Siempre ha sido una historia 
de amor. Dios nos amó mucho.

Pregunta 5:

¿Cómo nuestro grupo puede compartir el 
amor de Dios con otros durante la Navidad?
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PONLO EN PRÁCTICA

Conocemos el amor de Dios gracias al 
sacrificio de Jesús. Elige una de las siguientes 
aplicaciones: 

•	 Leer. Reserva un tiempo para leer 1 Juan. 
Te llevará de quince a veinte minutos, pero 
hazlo y medita en esto. Léelo con ojos 
nuevos. Marca uno o dos versículos que 
llamen tu atención. Medita en este libro de 
amor durante esta temporada tan ocupada.

•	Adéntrate en la historia. ¿Quieres mejorarla 
un poco? Haz una breve lista de las 
personas que te rodean y que más amor 
necesiten esta Navidad. Selecciona una 
persona de la lista y busca cómo llevarle el 
amor de Jesús de una manera tangible.

•	Ora. Sé intencional y dedica un tiempo a 
las personas más necesitadas de amor. Ora 
por ellos regularmente. Pídele a Dios que te 
revele Su gran amor con poder y claridad.
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Sesión 5



APLICACIÓN PARA LA VIDA

La mayoría de las iglesias hacen todo lo posible 
para ofrecer comodidad en el culto. Eso no está 
mal. Necesitamos tratar de eliminar cualquier 
obstáculo que los creyentes puedan tener 
para poder adorar. Contamos con espacios 
climatizados, estacionamiento preferencial para 
adultos mayores, visitas y futuras madres. A 
menudo hay café disponible en el vestíbulo y, 
desde la pandemia, muchas iglesias ofrecen la 
opción de una transmisión en vivo para que las 
personas puedan unirse desde la comodidad 
de su hogar. Es fácil olvidar que hay personas 
al otro lado del mundo que arriesgan sus vidas 
para adorar con otros creyentes. Ellos necesitan 
planificar su salida y un poco de astucia para 
estar en la iglesia. Algunos no disfrutan del 
acceso a la Biblia. Se pasan fragmentos de 
Biblias que rescataron de la última confiscación 
que sufrieron de las autoridades en el pueblo.

Podríamos adorar con comodidad, facilidad y 
conveniencia, pero somos una pequeña minoría 
en la larga historia de la iglesia que adoradora, 
incluyendo a los reyes magos que hicieron 
el arduo viaje para arrodillarse a los pies del 
Niño Jesús. 

Pregunta 1:

¿Qué tan lejos has viajado para ver a 
alguien especial? 

Esperando y adorando

I D E A  C E N T R A L

Jesús es el Señor y merece nuestra adoración.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Mateo 2:1-6
1 Cuando Jesús nació en Belén de Judea en días del rey Herodes, vinieron del oriente a 
Jerusalén unos magos, 2 diciendo: ¿Dónde está el rey de los judíos, que ha nacido? Porque 
su estrella hemos visto en el oriente, y venimos a adorarle. 3 Oyendo esto, el rey Herodes 
se turbó, y toda Jerusalén con él. 4 Y convocados todos los principales sacerdotes, y los 
escribas del pueblo, les preguntó dónde había de nacer el Cristo. 5 Ellos le dijeron: En Belén 
de Judea; porque así está escrito por el profeta: 6 Y tú, Belén, de la tierra de Judá, no eres la 
más pequeña entre los príncipes de Judá; porque de ti saldrá un guiador, que apacentará a 
mi pueblo Israel.

Era costumbre que los dignatarios visitaran a 
los nuevos gobernantes. Un sinfín de películas 
nos han informado mal que solo tres reyes 
magos hicieron el viaje. Eran astrólogos e 
intérpretes de sueños que servían a los reyes. 

Desde el principio se nos presenta a Herodes 
el Grande, un villano de principio a fin. Herodes 
era un gobernante celoso, vengativo y 
conspirador. En medio de todo esto, Dios envió 
a Su Hijo.

La vida parece cruel, aleatoria y accidental 
cuando olvidamos que todo es parte de un 
plan mucho mayor. Mateo señaló esto por 
medio de las palabras de Miqueas: «Y tú, Belén, 
de la tierra de Judá, no eres la más pequeña 
entre los príncipes de Judá» (v. 6). Mateo nos 
recordó que podemos estar en el ojo de un 
huracán y al mismo tiempo en el centro de la 
voluntad de Dios.

Herodes era un político, no un teólogo, por lo 
que llamó a todos los principales sacerdotes 
y a los escribas para averiguar dónde nacería 
el Rey profetizado. Sabían la respuesta del 
profeta, sería en Belén. Es fascinante reconocer 
que estos maestros y teólogos conocían 
muchas Escrituras, pero no dieron el primer 
paso hacia Belén. Este era su momento. Se 
llenaron la cabeza de conocimientos, pero no 
tenían ni una pizca de adoración. Este es el 
tipo de personas sobre la que Pablo escribió: 
«tendrán apariencia de piedad, pero negarán 
la eficacia de ella» (2 Tim. 3:5). Este tipo de 
escribas y religiosos no están extintos. Muchas 
personas religiosas pasan una cantidad 
excesiva de tiempo debatiendo sobre teología 
y profecías, pero no les importa un ápice la 
búsqueda de Dios, aunque Jesús estuviera a 
solo unos kilómetros de distancia. 
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Pregunta 2:

¿Qué fue lo primero que te motivó 
adorar a Jesús?

Mateo 2:7-8, 16-18
7 Entonces Herodes, llamando en secreto a los magos, indagó de ellos diligentemente el 
tiempo de la aparición de la estrella; 8 y enviándolos a Belén, dijo: Id allá y averiguad con 
diligencia acerca del niño; y cuando le halléis, hacédmelo saber, para que yo también vaya 
y le adore. […] 16 Herodes entonces, cuando se vio burlado por los magos, se enojó mucho, 
y mandó matar a todos los niños menores de dos años que había en Belén y en todos sus 
alrededores, conforme al tiempo que había inquirido de los magos. 17 Entonces se cumplió 
lo que fue dicho por el profeta Jeremías, cuando dijo: 18 Voz fue oída en Ramá, grande 
lamentación, lloro y gemido; Raquel que llora a sus hijos, y no quiso ser consolada, porque 
perecieron.

Consumido por los celos y el ansia de poder, 
Herodes quería apagar la amenaza que 
representaba Jesús.

•	Herodes busca destruir a cualquiera que se 
sienta amenazado.

•	Herodes asesina gustosamente a niños para 
beneficio personal.

•	Herodes cree que no es culpable, siempre y 
cuando la espada no esté en su mano.

•	Herodes miente a los transeúntes 
desprevenidos con la esperanza de que 
hagan su trabajo.

•	Herodes nunca estará satisfecho porque su 
estómago nunca está demasiado lleno para 
la violencia.

Y sin duda, el espíritu de Herodes está entre 
nosotros hoy, aunque no escuchemos los 
gemidos de las madres ni el ruido de las 
espadas. Está en las fábricas de abortos, 
las salas de licitaciones, los burdeles del 
tercer mundo y los pasillos de los órganos 
de gobierno.
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La matanza de inocentes puede parecer un 
holocausto muy antiguo, que no tengamos 
las fotografías y los vídeos no descarta el 
genocidio. Que no se escuche a los huérfanos 
o a las madres de luto por las atrocidades de 
hoy no significa que no existan. No conocemos 
estos horrores, pero están ahí. Ahora mismo.

Herodes ordenó a sus secuaces que mataran 
a todos los niños menores de dos años en 
Belén. Su brutal gobierno no mostró piedad. 
Esta injusticia encuentra su lugar en la larga y 
trágica historia de sufrimiento entre el pueblo 
de Dios. Debemos identificar el espíritu de 
Herodes cuando se cuela sigilosamente en 
nuestras vidas. 

Esto nos lleva a una pregunta más personal. 
¿Por qué sufrir? ¿Por qué el mal? Debemos 
mirar el amplio arco de la historia de Dios. En 
vísperas del momento de salvaje persecución 
de Jesús, Él consoló a Sus discípulos con estas 
palabras: «Estas cosas os he hablado para 
que en mí tengáis paz. En el mundo tendréis 
aflicción; pero confiad, yo he vencido al mundo» 
(Juan 16:33).

Pregunta 3:

¿Cómo las personas resisten o rechazan el 
evangelio hoy?

Mateo 2:9-11
9 Ellos, habiendo oído al rey, se fueron; y he aquí la estrella que habían visto en el oriente 
iba delante de ellos, hasta que llegando, se detuvo sobre donde estaba el niño. 10 Y al ver la 
estrella, se regocijaron con muy grande gozo. 11 Y al entrar en la casa, vieron al niño con su 
madre María, y postrándose, lo adoraron; y abriendo sus tesoros, le ofrecieron presentes: 
oro, incienso y mirra.

Al igual que los reyes magos, también vemos 
a los buscadores que observan, esperan y 
buscan a Dios. Puede que vengan de diferentes 
orígenes religiosos, pero cuando vislumbran 
al Mesías, prodigan al Señor con adoración y 
ofrendas sacrificadas. Puede que el camino 
para ellos haya sido arduo, pero te dirán que 
cada kilómetro valió la pena.

Mateo lleva un registro sencillo de los regalos 
que los reyes magos entregaron a José, 
María y Jesús. Cada uno tenía connotaciones 
simbólicas:

•	Oro: símbolo de la realeza. Nunca olvidemos 
que Jesucristo es Rey de reyes y Señor 
de señores.
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Mi regalo
¿Cuál de las imágenes a continuación representa mejor una manera en 
la que podrías traer un regalo al Rey Jesús? Elige una imagen y luego 
escribe una oración a Dios pidiendo Su valentía para llevarlo a cabo.

Discusión de Grupo

Mi oración: 
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•	 Incienso: Un valioso incienso utilizado para 
el culto en el templo. Podemos celebrar que 
Jesús es la piedra angular de un templo 
incorruptible no hecho por manos.

•	Mirra: Un perfume caro para embalsamar. 
Recordemos el sacrificio de Jesús que nos 
limpió de nuestro pecado.

Como creyentes, nuestra adoración es 
un regalo a Dios. En nuestros tiempos de 
adoración privados y corporativos, ofrecemos 
el regalo de nuestras vidas. Pablo nos instó 
a entregar nuestras vidas como un acto de 
adoración que sea santo y agradable a Dios 
(Rom. 12:1). Esto es lo que implica la adoración, 
pero muy pocos están dispuestos a hacerlo. 
Ofrecen parte pero no todo. 

Pregunta 4:

¿Cuándo has visto que la adoración requiera 
riesgo o sacrificio?

Y luego están aquellos que ni siquiera 
pretenden adorar a Dios. Pasan el rato junto 
a los acantilados de la rabia, la rebelión y 
la incredulidad. No creen en el misterio, la 
divinidad y los milagros. Están atrapados en 
los confines cada vez más reducidos de la ley 
natural, jurando burlarse de la gloria que se 
encuentra en cada rincón y en cada grieta de 
la tierra.

Algunos podrían decir: «No necesito ese tipo de 
salvación radical». Esas son las personas que 
han estado en la casa de Dios durante tanto 
tiempo que han olvidado cómo se siente la 
desesperación. Debemos cultivar la adoración 
hasta que el aroma del incienso sature cada 
área de nuestra vida. 

Pregunta 5:

¿Cómo nuestro grupo podría enfocarse más 
en nuestra adoración al Rey Jesús?
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PONLO EN PRÁCTICA

Jesús es el Señor y merece nuestra adoración. 
Elige una de las siguientes aplicaciones:

•	Orar. No podemos escapar de la tiranía y 
el sufrimiento del mundo. Lo leemos en las 
noticias y lo vemos en Internet. Nuestro 
mundo está roto. Dedica un tiempo esta 
semana a orar por aquellos que sufren bajo 
el gobierno de los tiranos.

•	 Priorizar. A medida que se acerca el nuevo 
año, dedica algo de tiempo a priorizar cómo 
emplearás tu tiempo y dinero para adorar 
mejor a Dios en cada aspecto de tu vida.

•	Actuar. Inicia una conversación sobre el 
evangelio con una persona que esté alejada 
de Dios. Pregúntale si le puedes contar tu 
historia de cómo Jesús cambió tu vida y por 
qué lo adoras como tu Salvador.
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Sesión 6



APLICACIÓN PARA LA VIDA

¿Qué tienen en común los delfines, los gansos 
y los pingüinos? Es verdad, son muy diferentes. 
Uno vuela, otro vive en los océanos y otro en 
el hielo. Pero cada uno de estos animales tiene 
un don único e increíble. Cada uno duerme 
con un ojo abierto. Una parte de su cerebro 
se apaga mientras la otra permanece alerta. 
Cada uno de ellos necesita permanecer 
despierto, al menos parcialmente. El delfín 
debe salir a la superficie para tomar aire, los 
gansos deben dormir mientras migran y los 
pingüinos deben permanecer alerta para evitar 
a los depredadores. Todos hemos escuchado 
la frase «dormir con un ojo abierto». ¡Estos 
animales realmente lo hacen!

Como seguidores de Cristo, podríamos 
aprender mucho de estos animales. 
Espiritualmente, debemos vivir nuestra fe 
de manera continua y obediente en nuestra 
existencia diaria y al mismo tiempo mantener un 
ojo abierto en espera de la venida de Cristo.

Pregunta 1:

¿Cuándo fue la última vez que sentiste 
mucha anticipación por un suceso próximo?

Esperando con expectativa

I D E A  C E N T R A L

Jesús regresará para llevarnos a Su reino.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Mateo 24:32-35
32 De la higuera aprended la parábola: Cuando ya su rama está tierna, y brotan las hojas, 
sabéis que el verano está cerca. 33 Así también vosotros, cuando veáis todas estas cosas, 
conoced que está cerca, a las puertas. 34 De cierto os digo, que no pasará esta generación 
hasta que todo esto acontezca. 35 El cielo y la tierra pasarán, pero mis palabras no pasarán.

El templo de Jerusalén, con sus enormes 
bloques de piedra adornados en oro, quizás 
fuera la vista más impresionante del mundo en 
esa época. La construcción comenzó alrededor 
del año 20 a.C. y todavía estaba en progreso 
cuando Jesús estuvo allí con Sus seguidores. 
Los discípulos se sorprendieron cuando Jesús 
les dijo: «¿Veis todo esto? De cierto os digo, que 
no quedará aquí piedra sobre piedra, que no 
sea derribada» (Mat. 24:2). Parecía imposible, 
pero en el año 70 d.C., la profecía de Jesús se 
convirtió en una realidad.

Sus discípulos querían saber cuándo sucedería 
esto y cuándo Él regresaría, pero Jesús 
respondió con palabras que trajeron más 
preguntas. Habló de un tiempo de tribulación, 
un fenómeno de oscuridad, falsos cristos, 
ángeles y un toque de trompeta. Pero al fin, 
Jesús abordó los tiempos. En lugar de un 
momento exacto, les ofreció una analogía que 
entendieron. La higuera tiene un ciclo y brota 
en primavera a medida que la savia sube de su 
tronco. Todo eso indicaba que el verano estaba 
cerca y la fruta estaría madura.

Al celebrar otro año, recordemos que Jesús 
regresará por segunda vez, no como un Siervo 
sufriente sino como un Rey gobernante. Todos 
anhelamos ese día.

Jesús nos dejó la promesa y las señales. Nos 
invita a trabajar, velar y esperar ese día. Vivimos 
en la realidad de la historia de la redención 
cuando la profecía de Jesús florecerá como 
la apertura de una rosa. Estamos llamados a 
mirar expectantes hacia adelante y no hacia 
atrás. Él nos invita a vivir con un ojo puesto en 
los desafíos que enfrentamos en este planeta 
moribundo y con el otro ojo en los brotes de 
una nueva realidad. Los creyentes pueden 
ver la vida como la gran saga de gracia que 
realmente es. Debemos celebrar hoy porque en 
medio de los peligros del presente estamos un 
paso más cerca de la venida del Esposo.

Pregunta 2:

¿Cómo resumirías la lección de Jesús desde 
la higuera? 
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Mateo 24:36-39
36 Pero del día y la hora nadie sabe, ni aun los ángeles de los cielos, sino solo mi Padre. 
37 Mas como en los días de Noé, así será la venida del Hijo del Hombre. 38 Porque como 
en los días antes del diluvio estaban comiendo y bebiendo, casándose y dándose en 
casamiento, hasta el día en que Noé entró en el arca, 39 y no entendieron hasta que vino el 
diluvio y se los llevó a todos, así será también la venida del Hijo del Hombre.

Pero, ¿quién sabe el día del Señor? Solo Dios, y 
Él no lo dirá. Dios no nos dio este misterio para 
que debatiéramos la cronología divina, nos lo 
dio para animarnos y activarnos para cumplir 
Su misión. No hay trabajo más grande y no 
sabemos cuánto tiempo tenemos.

Todos debemos lidiar con las distracciones. 
Jesús sabía que incluso la vida cotidiana normal 
puede hacer que perdamos de vista Su regreso 
inminente.

Jesús comparó la venida del Señor con los 
días de Noé, cuando la gente seguía con su 
vida diaria y nunca levantaba la vista para ver 
las nubes premonitorias en el horizonte. Noé 
se estuvo preparando durante años, mientras 
que sus vecinos andaban enamorándose, 
ganando dinero, celebrando, planeando y 
pecando. Entonces se abrieron las compuertas 
y todo lo demás no significó nada. Quizás, a lo 
largo de los años sin preparación, los vecinos 
lo vieran como una especie de espectáculo 
de carnaval. Probablemente se burlaron de él, 

pero Noé continuó preparándose. Las palabras 
de Jesús nos recuerdan que aquellos que no 
dan credibilidad a la Biblia a menudo se burlan 
o ridiculizan a los cristianos por creer que 
Jesús regresará. Pero así como Jesús predijo la 
destrucción del templo y Su arresto, crucifixión 
y resurrección, podemos estar seguros 
de que Su palabra es verdadera. Nuestra 
responsabilidad es continuar viviendo vidas 
piadosas y prepararnos.

La mentalidad del seguidor de Cristo durante 
la espera debe ser la misma que la de Pablo: 
«No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea 
perfecto; sino que prosigo, por ver si logro 
asir aquello para lo cual fui también asido por 
Cristo Jesús. Hermanos, yo mismo no pretendo 
haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: 
olvidando ciertamente lo que queda atrás, y 
extendiéndome a lo que está delante, prosigo a 
la meta, al premio del supremo llamamiento de 
Dios en Cristo Jesús» (Fil. 3:12-14).
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Pregunta 3:

¿Cómo la advertencia de estos versículos 
debería cambiar nuestra forma de vivir?

Mateo 24:40-44
40 Entonces estarán dos en el campo; el uno será tomado, y el otro será dejado. 41 Dos 
mujeres estarán moliendo en un molino; la una será tomada, y la otra será dejada. 42 Velad, 
pues, porque no sabéis a qué hora ha de venir vuestro Señor. 43 Pero sabed esto, que si el 
padre de familia supiese a qué hora el ladrón habría de venir, velaría, y no dejaría minar su 
casa. 44 Por tanto, también vosotros estad preparados; porque el Hijo del Hombre vendrá a 
la hora que no pensáis.

La iglesia ha sobrevivido la persecución, las 
guerras mundiales, las enfermedades, las 
luchas, la apostasía y miles de otros obstáculos 
y tribulaciones creadas por el hombre. En cada 
generación han perseverado los gigantes de la 
fe, confiando en Dios, confiando en Su Palabra 
y esperando con paciencia y expectativa la 
venida de Cristo. Somos parte de esta familia 
que espera, mientras mantenemos un ojo en 
la batalla que tenemos por delante y en los 
cielos sobre nosotros. Hemos demostrado 
que podemos hacer ambas cosas. Este es el 
equilibrio al que todos nos enfrentamos. Jesús 
dijo que habrá una separación solemne. Habrán 
dos hombres en el campo. Uno será tomado y el 
otro quedará. Dos mujeres estarán trabajando 
en el molino. Una será llevada y la otro dejada. 
Es una profecía aleccionadora.

A lo largo de los siglos, algunas iglesias y 
pastores se han centrado en lo que ven, sin 
prestar mucha atención al regreso de Cristo. 
Otros se han centrado tanto en profecías, 
gráficos, teorías y cronogramas sobre la 
segunda venida, que consumen todo su tiempo 
y energía y les queda poco para dar a un mundo 
quebrantado. 

Debemos anhelar Su venida y al mismo tiempo 
servir donde Dios nos ha colocado.

Jesús instó a Sus seguidores y nos recuerda 
que la vida continúa, pero debemos mantener 
la vista puesta en la eternidad. 
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Para poner fin al sufrimiento y la muerte 

Para instituir la justicia y la rectitud 

Para traer paz 

Para convertir el dolor en gozo 

Para vivir entre nosotros como nuestro Señor y nosotros como Su 
pueblo

Para _______________________________________________ (completa el espacio en blanco) 

Explica por qué elegiste esa respuesta: ____________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Tómate un momento para orar el Padre Nuestro, pensando en lo que 
significará para ti personalmente cuando el reino de Cristo venga 
en plenitud. 

Venga Tu Reino
Añoramos la venida del reino de Cristo. Mientras Él reina en la vida de 

los creyentes y es el Señor sobre todas las cosas, seguimos esperando 
el día en que regrese a la tierra como Rey de Reyes. Elige una de 

las siguientes razones por las que oras, «Venga tu reino».

Discusión de Grupo
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Pero también debemos ser diligentes para 
permanecer alertas, velar y orar. Viva con 
un sentido de santa expectativa. La venida 
del Señor también debe estimular nuestros 
corazones para comunicar el evangelio a un 
mundo perdido. Nunca ha habido una mayor 
necesidad y oportunidad de propagar el 
evangelio.

Pregunta 4:

¿Cómo cambiaría tu manera de vivir si 
supieras que Jesús regresa mañana?

Vemos en este pasaje una advertencia sobre 
el juicio, lo impredecible y las preocupaciones 
mundanas, pero termina con una poderosa 
advertencia: estén preparados. La mayor 
preparación que el creyente podría hacer sería 
vivir una vida piadosa y dejar que el mundo 
conozca el poder del evangelio. Necesitamos 
que nuestra primera intención sea hacerle 
saber al mundo que Jesús salva. Billy Graham 
lo predicó así: «La segunda venida de Cristo 
será tan revolucionaria que cambiará todos 
los aspectos de la vida en este planeta. Cristo 
reinará con justicia. Se detendrá la enfermedad, 
se modificará la muerte, se abolirá la guerra y 
se cambiará la naturaleza. La humanidad vivirá 
como fue concebida originalmente».1

En el libro de los Hechos (1:1-8), Lucas relata 
la ascensión de Jesús y cómo Jesús les dio 
a Sus discípulos el desafío de ser testigos en 
Jerusalén, Judea, Samaria y hasta lo último de 
la tierra. Esto debe haber sido desalentador 
para una época en la que viajar era tan arduo. 
Todavía estamos trabajando para lograr 
ese objetivo.

Lucas nos dice que Jesús fue quitado de su 
vista. Ciertamente podemos imaginar la escena 
en la que los creyentes miraban al cielo con 
asombro y estupefacción. Entonces se pararon 
junto a ellos dos hombres vestidos de blanco 
y les dijeron: Varones galileos, ¿por qué estáis 
mirando al cielo? Este mismo Jesús, que os ha 
sido llevado al cielo, vendrá como le habéis 
visto subir al cielo» (v. 11).

Pregunta 5:

¿Cómo nuestro grupo puede 
mantenerse alerta y preparados para el 
regreso de Jesús?
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PONLO EN PRÁCTICA

Jesús regresará para llevarnos a Su reino. Jesús 
volverá para llevarnos a Su reino. Elige una de 
las siguientes aplicaciones:

•	 Leer. Reserva tiempo esta semana para 
leer todo Mateo 24 y tomar notas sobre el 
regreso de Jesús.

•	Meditar. Lee Juan 14:1-3 y medita en estas 
palabras reconfortantes que nos recuerdan 
que no debemos preocuparnos por la 
ausencia de Jesús, sino animarnos porque 
Él regresará. Durante miles de año se ha 
estado preparando para nuestra reunión. 
¡Debe ser un lugar nuevo e increíble para 
todos nosotros!

•	Compartir. Reúnete con algunos amigos 
y habla sobre lo que descubriste en tus 
lecturas de Mateo 24 y Juan 14:1-3. Pasen 
algún tiempo orando juntos por amigos que 
necesitan la salvación.

1. https://billygraham.org/answer/why-do-christians-always-talk-about-the-second-coming-of-christ/.
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EXPECTATIVAS MESIÁNICAS  
EN EL PRIMER SIGLO
Por Kevin Hall

Foto: Con vista al Mar Muerto y elevándose a 1,300 pies, Masada 
fue uno de los palacios fortificados de Herodes el Grande. Aquí se 
refugiaron los últimos zelotes de la revuelta judía del 66-70 d.C. después 
de que los romanos destruyeran Jerusalén y el templo. El ejército 
romano trabajó durante tres años construyendo una rampa de asedio. 
Cuando el ejército estaba dentro del alcance de catapulta y escalada 
de la cumbre, los judíos, bajo el liderazgo de Simón bar Kojba, eligieron 
morir por su propia mano en lugar de ser capturados.



Durante mis estudios en el seminario, aprender sobre 
las muchas expresiones del judaísmo y las múltiples 
ideas del Mesías que los judíos de la época de Jesús 
tenían fue una revelación inesperada. Años después, 
presencié que mis estudiantes experimentaban la 
misma revelación al aprender sobre la diversidad de 
expectativas mesiánicas durante una conferencia en 
nuestra universidad por el mismo erudito judío cuyos 
escritos primero abrieron mis ojos a las ricas texturas 
de las especulaciones judías sobre el Mesías. Los 
cristianos, inmersos como estamos en el testimonio 
del Nuevo Testamento sobre Jesús el Cristo (que 
significa «Mesías»), aparentemente han reconocido 
raramente la esperanza mesiánica judía como la 
variada tradición que era. Sin embargo, considerar 
las tradiciones judías del Mesías puede ayudarnos a 
apreciar más plenamente la declaración del Nuevo 
Testamento sobre Jesús nacido en la plenitud de los 
tiempos (Gál. 4:4).

Los textos bíblicos que los cristianos llaman 
«mesiánicos» se inspiran en la riqueza del testimonio 
bíblico del pacto de Dios con David como el Ungido 
del Señor, o en hebreo, el Mashiach del Señor. El 
anhelo por el regreso de un rey como David, que 
liberaría al pueblo de Dios de sus enemigos y los 
establecería en su tierra en la plenitud de la shalom 
de Dios, alimentó el pensamiento mesiánico de la 
gente. Sin embargo, fue la vida en la tierra sin un rey, 
desde el final del Exilio Babilónico y el regreso a la 
tierra como súbditos persas (538 a.C.) por medio de 
las conquistas subsecuentes de Alejandro Magno 
hasta la subyugación definitiva por los romanos 
(comenzando en 63 a.C.) lo que llevó a diversas 
especulaciones sobre el Mesías.

Durante este lapso, tres contextos históricos 
parecen haber sido especialmente influyentes en el 
desarrollo de las expectativas mesiánicas.

EL PERÍODO MACABEO 

Aunque los persas y los griegos habían gobernado 
con cierta medida de tolerancia, las frustraciones 
evidentemente se acumulaban gradualmente 

entre los judíos cuando la cumplimentación 
parecía indebidamente retrasada. No fue hasta las 
atrocidades de Antíoco IV Epífanes (reinó entre 175-
163 a.C.), sin embargo, que el gobierno extranjero se 
volvió intolerable, lo que produjo el surgimiento del 
mesianismo del período macabeo.

Los escritos del siglo II de Ben Sira (Sirácida) 
indican que las tradiciones bíblicas, que apoyan 
el mesianismo davídico, eran importantes en este 
tiempo. Ben Sira exaltó las hazañas de David y 
destacó especialmente que «El Señor le quitó sus 
pecados y exaltó su poder [cuerno] para siempre; le 
dio [a David] un pacto de realeza y un trono glorioso 
en Israel» (Sirácida 47:n, NRSV). A pesar de ello, la 
importancia obvia de David durante este período, 
los líderes políticos de las dinastías judías que 
surgieron después de la Revuelta Macabea (ca. 168-
142 a.C.) encarnaban las esperanzas de la mayoría 
de los judíos. El historiador judío Josefo recordó a 
Juan Hircano I (gobernó ca. 135-104 a.C.), el más 
grande de los gobernantes hasmoneos, como 
alguien a quien «Dios consideró digno de los tres 
privilegios, el gobierno de su nación, la dignidad 
del sumo sacerdocio y la profecía».1 No fue hasta 
el final de su dinastía en 63 a.C. que el impulso de 
buscar nuevamente una dinastía davídica restaurada 
floreció.

EL PERÍODO ROMANO 

A mediados del siglo I a.C., el general romano 
Pompeyo trajo su ejército a Jerusalén y colocó a los 
judíos bajo control romano. Herodes, un idumeo, 
aprovechó una división entre los Hasmoneos; Roma 
le otorgó el título de Rey de Judea. Herodes, quien 
gobernó del 37 al 4 a.C. Trajo paz a su reino, pero lo 
hizo usando una crueldad intensa. Después de su 
muerte, la región regresó al gobierno romano, lo que 
agitó aún más a los judíos contra Roma. El tumulto y la 
lucha eventualmente estallaron en la Revuelta Judía 
del 66 d.C. Durante este período de intervención y 
gobierno romano, surgió la expresión más fuerte del 
mesianismo davídico.
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Los Salmos de Salomón, una obra no canónica 
escrita poco después de que Pompeyo conquistara 
Jerusalén en 63 a.C., fueron los primeros escritos 
judíos «en expresar completa hostilidad hacia 
Roma».2 Mientras que otros escritos mesiánicos 
aplicaban el término «mesías» a individuos 
históricos del pasado o del presente, los Salmos 
de Salomón dieron un testimonio extravagante a la 
esperanza escatológica de un rey «hijo de David» 
que sería «el Mesías Señor».3 Junto a estos anhelos 
ideales, escatológicos, estaban las actividades 
revolucionarias de líderes rebeldes, como los que 
tanto el historiador judío Josefo como el libro de 
Hechos describieron.4

Después del desastroso fracaso de la primera 
Revuelta Judía (66-73 d.C.), el mesianismo tomó 
un giro decididamente hacia lo trascendental. 
Textos pseudepigráficos como 1 Enoc, 4 Esdras 
y 2 Baruc pintan retratos del Mesías que difieren 
significativamente. Sin embargo, la trascendencia 
de la figura que retratan atrae varios temas y títulos 
del Antiguo Testamento a sus visiones mesiánicas 

Foto: Campamento del ejército romano al pie  
de Masada.
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en desarrollo. Esta dimensión trascendental del 
pensamiento mesiánico añadió riqueza a aquellas 
tradiciones en vías de desarrollo.

LA COMUNIDAD DE QUMRÁN 

La comunidad de Qumrán de los Rollos del Mar 
Muerto abarcó tres siglos. Un pequeño grupo 
de defensores del sacerdocio sadoquita asentó 
inicialmente esta comunidad sectaria a mediados 
del siglo II a.C. Sin embargo, creció en oleadas 
en respuesta al reinado de Juan Hircano y a las 
posteriores tensiones con Roma. Qumrán no era 
una entidad simple, pero podemos resumir los 
intereses y énfasis mesiánicos de la comunidad 
de manera bastante simple. El mesianismo de la 
comunidad estaba estrechamente relacionado con 
la estructura y disciplina de la comunidad. Al regresar 
del exilio babilónico, los judíos tenían dos líderes, 
Josué el sumo sacerdote y Zorobabel el gobernador 
(Hageo 1:14). Tomando esto como modelo, el pueblo 
de Qumrán desarrolló y adoptó sólidamente un 
concepto de dos mesías. Junto al mesías político y 
real, la comunidad de Qumrán anticipaba un mesías 
sacerdotal más dominante. 

PIEZAS BÁSICAS DEL ROMPECABEZAS 

Cualquier intento de resumir las diversas corrientes 
de pensamiento que contribuyeron a las expectativas 
mesiánicas en la época de Jesús es un poco como 
tratar de armar un rompecabezas. Identificar las 
piezas del rompecabezas es más fácil que hacerlas 
encajar todas. El examen de los textos relevantes 
dentro de los contextos históricos apropiados revela 
cuatro piezas básicas del rompecabezas. Algunos 
esperaban mesías que fueran «perpetuadores del 

espíritu macabeo».5 Algunos esperaban un mesías 
davídico como los que describen los Salmos de 
Salomón. El concepto de dos mesías expresaba la 
necesidad de liderazgo tanto político como espiritual.

A medida que las aspiraciones judías se volvieron 
más apocalípticas, las promesas proféticas para la 
nación comenzaron a dar lugar a expectativas de un 
reino mesiánico temporal que vendría al final de los 
tiempos y duraría diversas longitudes.6

Sin ensamblar, estas diversas piezas muestran 
que los judíos realmente tenían expectativas muy 
variadas en los días de Jesús. ¡No es de extrañar que 
incluso las expectativas de los seguidores de Jesús 
a veces estuvieran en desacuerdo con Su misión! 
Sin embargo, el Nuevo Testamento revela que en la 
vida, enseñanzas, muerte y resurrección de Jesús, 
las piezas del rompecabezas fueron transformadas y 
tejidas en un rico tapiz, retratando maravillosamente 
al Mesías de Dios, Jesús el Cristo.
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retratando maravillosamente al Mesías de Dios, Jesús el Cristo.
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Cómo este estudio apoya el Plan de discipulado (ver la página 129).

BUSCAR A DIOS. Buscar a Dios es una parte fundamental de la adoración. A medida que 
profundizamos nuestra comprensión y práctica de la adoración, nos sentimos atraídos hacia una 
relación más cercana con Dios.

EL CORAZÓN DE LA ADORACIÓN

Sesión 1   	 El objeto de nuestra adoración   •   Isaías 40:21-31

Sesión 2   	 La inspiración para la adoración   •   Salmos 25:4-15

Sesión 3   	 La actitud en la adoración   •   Salmos 40:1-11

Sesión 4   	 Los beneficios de la adoración   •   Salmos 63:1-11

Sesión 5   	 La forma de vida del adorador   •   Colosenses 3:1-5, 12-17

Sesión 6   	 Reunidos para adorar   •   Hebreos 10:19-25; 13:12-15
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El corazón de la adoración

Adorar a Dios es uno de los propósitos 
centrales por el que fuimos creados (Ef. 1:12), 
Dios se deleita en la adoración que le damos. 
La Escritura dice que Él busca adoradores que 
le adoren en espíritu y en verdad (Juan 4:23). 
Fuimos creados para adorar, pero Dios nos ha 
dado libertad para adorarlo o no. Por su parte, 
el enemigo quiere recibir la adoración que solo 
le corresponde a Dios, y hace todo lo posible 
para que Dios no reciba nuestra adoración, o 
que esta sea incorrecta o falsa.

Dios es el único digno de nuestra adoración 
y nosotros somos grandemente bendecidos 
cuando lo adoramos. La adoración es un 
privilegio y un deber de todo creyente.  

En la Escritura encontramos las características 
de una adoración genuina a Dios. La adoración 
verdadera y sin reservas es sumamente 
importante, pero la disposición del corazón 
juega un papel esencial. Así que, nuestra 
manera de adorar a Dios impacta nuestras vidas 
y la de aquellos que nos rodean. Una vida de 
adoración, y no solo momentos de adoración, 
es lo que Dios desea de nosotros. 
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Sesión 1



APLICACIÓN PARA LA VIDA

Somos seres creados para adorar a Dios. 
Sin una vida rendida a Dios no podemos 
experimentar el gozo que solo Él nos da, 
ni cumplir con nuestro propósito de vida. 
Sin saberlo, nuestra devoción siempre está 
dirigida a algo o a alguien; es decir, si Dios no 
es el centro de tu adoración, entonces estás 
adorando a algo o a alguien más. La Escritura 
enseña que solo Dios merece nuestra completa 
y total adoración, nadie más que Él. Este es el 
primer mandamiento que Él le dio a Su pueblo 
Israel, «no tendrás dioses ajenos delante 
de mí» (Ex. 20:3). Nada ni nadie, incluso ni 
nosotros mismos, debe tomar el lugar que le 
corresponde a Dios en nuestro corazón, de 
lo contrario, estarás adorando a alguien más. 

Aun aquellas cosas que intrínsecamente no 
son malas o aparentan ser inofensivas, pueden 
llegar a ser nuestra prioridad por encima de 
nuestro amor y devoción a Dios y se convertirán 
en nuestros ídolos. Además, conocer el 
carácter y los atributos de Dios nos pondrán 
en una mejor posición para adorarlo como nos 
enseña Su Palabra.

Pregunta 1:

¿Qué está ocupando el lugar de adoración 
que le corresponde a Dios?

El objeto de nuestra adoración

I D E A  C E N T R A L

Solo Dios merece nuestra adoración.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Isaías 40:21-24
21 ¿No sabéis? ¿No habéis oído? ¿Nunca os lo han dicho desde el principio? ¿No habéis sido 
enseñados desde que la tierra se fundó? 22 El está sentado sobre el círculo de la tierra, 
cuyos moradores son como langostas; él extiende los cielos como una cortina, los despliega 
como una tienda para morar. 23 El convierte en nada a los poderosos, y a los que gobiernan 
la tierra hace como cosa vana. 24 Como si nunca hubieran sido plantados, como si nunca 
hubieran sido sembrados, como si nunca su tronco hubiera tenido raíz en la tierra; tan 
pronto como sopla en ellos se secan, y el torbellino los lleva como hojarasca.

En Isaías 4:21-31 se describe la grandeza 
de Dios de manera magistral, mostrando lo 
diminuto que somos nosotros y la tierra en 
comparación con Él. Los oráculos del profeta 
Isaías manifiestan la grandeza de Dios, pero 
también Su permanente existencia comparada 
con lo perecedero que es el ser humano. 
Hasta lo que se asocia con la grandeza en 
la tierra como los ricos y poderosos, los 
gobernantes que ejercen autoridad y dominio, 
son pequeños, efímeros y pasajeros, y no se 
comparan con el poder de Dios en grandeza y 
eternidad. Simplemente, no hay comparación 
entre Dios y todo lo demás. Dios es el único 
digno de adorar porque no hay otro como Él. 

Dios es Todopoderoso y nadie puede igualar 
Su poder. La Escritura afirma que Dios es 
omnipotente, es decir, es todopoderoso; tiene 
un poder ilimitado para hacerlo todo. Nada es 
imposible ni difícil para Él (Gén. 18:14). No hay 
trabajo que lo canse ni obra que sea compleja. 
Isaías declara esta verdad con una bella 
analogía al decir que Dios está sentado en el 
círculo de la tierra, una posición que manifiesta 
Su completo control y dominio y, por otro lado, 
todos los moradores son como langostas ante 
Él. La langosta es una imagen hiperbólica 
de uso despectivo para referirse a algo muy 
diminuto. Con esta descripción el profeta Isaías 
nos muestra que Dios trasciende el orden 
creado, tanto en grandeza y conocimiento 
como en poder. Cualquier descripción de Dios 
queda corta al exaltar Sus atributos divinos que 
solo le pertenecen a Él.
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Nosotros adoramos al Todopoderoso. La 
omnipotencia es un atributo que Dios no 
comparte, y esto es suficiente para ser el único 
digno de recibir nuestra adoración. Tanto en el 
pasado como en el presente no ha sido raro ver 
culturas que dirigen su adoración y devoción 
a elementos creados, como la naturaleza, los 
astros o el mismo ser humano. De hecho, el 
ídolo principal que comúnmente el hombre 
tiene para adorar es él mismo. La Escritura 
afirma que nuestro propósito de existir es 
adorar solo a Dios, y Él no comparte Su gloria 
con nadie más. La misma Palabra nos enseña 
que todo lo que existe (incluyéndote a ti) fue 
creado por medio de Él y para Él (Col 1:16-17).

Pregunta 2:

¿Por qué debemos adorar a Dios?

Isaías 40:25-28
25 ¿A qué, pues, me haréis semejante o me compararéis? dice el Santo. 26 Levantad en alto 
vuestros ojos, y mirad quién creó estas cosas; él saca y cuenta su ejército; a todas llama 
por sus nombres; ninguna faltará; tal es la grandeza de su fuerza, y el poder de su dominio. 
27¿Por qué dices, oh Jacob, y hablas tú, Israel: Mi camino está escondido de Jehová, y de mi 
Dios pasó mi juicio? 28¿No has sabido, no has oído que el Dios eterno es Jehová, el cual creó 
los confines de la tierra? No desfallece, ni se fatiga con cansancio, y su entendimiento no 
hay quien lo alcance.

Dios es el creador de todo y nada es igual a 
Él. Dios, mediante el profeta Isaías, hace tres 
preguntas retóricas a Su pueblo, la primera 
dice: «¿A qué, pues, me haréis semejante o 
me compararéis?» La creación no comparte 
los atributos de su creador. La creación es una 
expresión de Su poder y gloria. La afirmación 
del profeta Isaías, «Él saca y cuenta su ejército; 
a todas ellas llama por su nombre» (Isa. 40:26), 

nos deja en claro el vasto reino de Dios en los 
cielos, nadie puede contar Su ejército, sino 
solo Él. Así lo dice el apóstol Pablo: «Porque las 
cosas invisibles de él, su eterno poder y deidad, 
se hacen claramente visibles desde la creación 
del mundo, por medio de las cosas hechas» 
(Rom. 1:20). Ninguna creación de Dios se 
compara a Él, ni debe recibir gloria ni adoración. 
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Adoramos al creador, quien sostiene el 
universo. Dios no solo es el creador del 
universo, sino que sustenta su existencia y da 
Su protección y providencia de forma continua 
a Su creación (Col 1:17). Sin Dios, nada de lo que 
vemos existiría; Su misma existencia sostiene 
la existencia de Su creación. Incluso más, Dios 
no tiene las limitaciones que tenemos como 
seres humanos en entendimiento, fuerza o 
en el tiempo de nuestra vida. Él trasciende 
cada aspecto de nuestra realidad. Por tal 
motivo, solo Él es digno de nuestra adoración. 
Muchas veces el hombre eleva elementos 
de la creación por encima del creador y le 
rinde adoración, ignorando que Dios es el 
creador de todo y que Él sostiene sus vidas. 

El profeta Isaías, en cada una de las preguntas 
retóricas de Dios, destaca Su infinito poder, 
manifestando atributos que solo le pertenecen 
a Él: Su omnipresencia, Su omnisciencia y Su 
omnipotencia (Isa. 40:26-28). No hay nada ni 
nadie con el que Dios comparta estos atributos 
y, por ende, es el único digno de nuestra total y 
completa adoración.

Pregunta 3:

¿Alguna vez pensaste que «tu camino está 
escondido de Dios»?

Isaías 40:29-31
29 El da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas. 30 Los 
muchachos se fatigan y se cansan, los jóvenes flaquean y caen; 31 pero los que esperan 
a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán alas como las águilas; correrán, y no se 
cansarán; caminarán, y no se fatigarán.

Cuando confiamos en Dios, solo Él nos renueva 
y fortalece. El profeta Isaías nos asegura que 
esperar en el Señor, como nuestro creador, es 
la única fuente de fortaleza y sustento a la cual 
podemos acudir para renovar nuestras fuerzas. 

Confiar en algo o en alguien más, o incluso 
en nosotros mismos, nos traerá insatisfacción 
y decepción. Pero confiar y esperar en el 
Señor hará que nuestras fuerzas no solo se 
sumen, sino que se multipliquen, aunque 
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Actividad

1.

2.

3.

Oportunidad de adoración

Siempre adorando
Como nuestro Creador y Sustentador, Dios merece nuestra adoración 
constante. En el espacio a continuación, enumera tres actividades que 

ocupan la mayoría de tu tiempo. (Por ejemplo: «mi trabajo») Luego escribe 
cómo puedes adorar o glorificar a Dios en medio de esas actividades.

Discusión de Grupo
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no tengamos ninguna. Esta es una hermosa 
promesa con una bella metáfora que nos dice 
que ni la fuerza de la juventud se compara 
con la fuerza que Dios da a los que esperan 
en Él. Por otro lado, levantar las alas como las 
águilas alude a que Él nos lleva a lugares altos 
de confianza y fortaleza. Esta es una verdad 
recurrente que vemos en la Escritura, incluso 
en medio de conflictos y calamidades, el Señor 
es una fuente inagotable de poder y fortaleza 
para aquellos que lo buscan y esperan en Él 
(Fil. 4:13).

Pregunta 4:

¿Cuáles atributos divinos te inspiran a 
adorarlo a Él?

Adoramos a aquel que nos fortalece. Nuestra 
adoración se debe dirigir únicamente al que 
nos sostiene y fortalece porque dependemos 
de Él. Hay personas que confían en su suerte, 
en lo oculto o en supersticiones. Acudir a 
los astros, espíritus o ídolos para enfrentar 
nuestros problemas solo nos llevará a 
experimentar un vacío dentro de nosotros 
mismos. No necesitamos otro mediador, solo 
a Jesús. Ningún amuleto, objeto de adoración 
o estampa pueden llenar nuestro corazón de 
confianza y fortaleza; sino solo Dios. Creer 
en la suerte, el destino o la casualidad no 
debe existir para los que adoramos a Dios y 
entendemos que Dios es soberano y tiene 
un propósito para cada uno de nosotros, aun 
en el más mínimo detalle. Él tiene el control 
y nada escapa de su infinito conocimiento, 
control y poder.

Pregunta 5:

¿Puedes describir alguna situación en donde 
Dios manifestó su amor y lo adoraste?
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PONLO EN PRÁCTICA

Aplica lo aprendido: 

•	Adora a Dios por lo que Él es. Escribe 
algunos atributos de Dios relacionados con 
Su grandeza, poder, santidad y amor. Luego 
adora a Dios expresando estos atributos.

•	Adora a Dios por lo que Él hace, Él es el 
creador de todo y el sustentador. Toma 
unos minutos para expresarle tu alabanza y 
adoración, recordando que Él es tu fortaleza. 
Recuerda algunas situaciones adversas que 
enfrentaste y Él renovó tus fuerzas.

•	Busca adorarlo siempre en tu vida de 
oración. En tu oración diaria bendice a Dios, 
reconoce Su grandeza y tu necesidad de Él. 
Exalta Sus atributos y lo que Él hace. Hacer 
esto te colocará en una mejor posición.
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INTRODUCCIÓN

Autor
Ramón Martínez (MDiv) ha sido ministro del 
evangelio por más de cincuenta y cinco años. 
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Ha pastoreado iglesias en California, Georgia 
y Tennessee. Ha ministrado trabajando en 
la Asociación Bautista de Miami, la junta de 
Misiones Domésticas, la Convención Bautista 
de la Florida y Lifeway Christian Resources.  
En el presente está retirado.

Atesorando a quien Dios atesora

La definición de atesorar es guardar cosas 
de valor. Proviene del sustantivo: tesoro. 
Esta palabra es usada a través de toda la 
Biblia. Los tesoros pueden ser muchas cosas, 
dependiendo de lo que es más importante para 
la persona. Puede ser acumulación de cosas 
valiosas como el dinero, joyas, bienes raíces, 
momentos vividos, recuerdos, emociones. Una 
mujer puede atesorar el nacimiento de su hijo 
como el instante más feliz de su vida. Ese es 
su tesoro.

Dios atesora los seres humanos. Fuimos 
creados a Su imagen y semejanza. Somos la 
corona de Su creación. Somos el tesoro de 
Dios por el valor y amor que tiene de nosotros. 

El don de la vida es un regalo indescriptible y 
maravilloso. Dios nos ama tanto que envió Su 
Hijo al mundo nacido de mujer. Él fue hombre 
y Dios. Vivió entre nosotros. Es el regalo más 
grande a la humanidad. 

Somos Su tesoro. «Si ahora ustedes prestan 
oído a mi voz, y cumplen mi pacto, serán 
mi tesoro especial por encima de todos los 
pueblos, porque toda la tierra me pertenece» 
(Ex. 19:5). Atesoremos la vida como Dios la 
atesora, protegiéndola contra los que quieren 
destruirla.
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Enfoque Especial



APLICACIÓN PARA LA VIDA

Vivimos en un mundo donde se ha perdido el 
valor de una vida, antes de nacer y después de 
haber nacido. Hay conflictos de guerra por la 
ambición de más poder. En ella mueren miles 
de seres humanos, cuando en verdad debemos 
buscar la paz. En Israel, recientemente, 
murieron más de dos mil personas incluyendo 
niños, ancianos, jóvenes, y matrimonios en 
un día en un atentado terrorista en New York 
murieron más de mil personas en un día cuando 
las Torres gemelas fueron destruidas por 
terroristas. En Philadelphia County murieron 
395,000 personas durante la crisis del Covid 19. 
Hay naciones que quisieran matar a todos 
los judíos. 

Este no es el plan de Dios para los seres 
humanos y las naciones. Dios condena el 
asesinato. Esa fue la situación de Caín cuando 
mató a Abel por envidia. La vida es muy 

preciosa y sagrada, y debemos hacer todo lo 
que esté a nuestro alcance para protegerla y 
preservarla. Si me hubieran abortado no estaría 
escribiendo esto. Doy gracias a Dios por el don 
de la vida. Mi vida ha sido maravillosa bajo Su 
dirección. Puedo decir como Pablo: «Ya no vivo 
yo, más Cristo vive en mí». Protejamos la vida 
de todos los que podamos ayudar, cualquiera 
que sea su situación, incluyendo a los niños 
no nacidos.

Pregunta 1:

¿Valoras la vida como Dios lo hace?

Atesorando a quien Dios atesora

I D E A  C E N T R A L

La vida es un regalo de Dios  
que debemos proteger y preservar.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Éxodo 1:16-17
16 Cuando asistáis a las hebreas en sus partos, y veáis el sexo, si es hijo, matadlo; y si es 
hija, entonces viva. 17 Pero las parteras temieron a Dios, y no hicieron como les mandó el 
rey de Egipto, sino que preservaron la vida a los niños.

La orden despiadada del Rey de Egipto. Esta 
orden llena de envidia, temor y celos estaba 
basada en la historia del pueblo hebreo. Todo 
comenzó cuando los hijos de Israel entraron 
en Egipto con Jacob. Ya José estaba en Egipto 
como segundo líder de la nación. «Y José 
murió, y todos sus hermanos y toda aquella 
generación. Y los hijos de Israel fructificaron 
y se multiplicaron, y fueron aumentados y 
fortalecidos en extremo, y llenó de ellos la 
tierra» (Ex. 1:6-7). Esto causó gran temor en el 
Faraón porque los consideró una amenaza 
para la seguridad del estado. Según el Faraón 
la solución era matar a los niños recién nacidos 
para que no se multiplicaran. Su temor era más 
importante que la vida de un ser humano. La 
tendencia del ser humano es eliminar a los que 
no están de acuerdo con sus ideas matándolos 
o haciéndole daño a su carácter y personalidad 
para destruirlos.

El temor a Dios es lo más importante para 
proteger una vida. Las comadronas tuvieron 
temor de Dios y se fueron a sus hogares. 
Tuvieron el valor para desobedecer al mismo 
Faraón. Proverbios nos enseña que «El 
principio de la sabiduría es el temor a Dios» 
(Prov. 1:7). Ellas sabían que proteger la vida 
de una persona era lo más importante para 
Dios. La vida que Dios nos da es un regalo que 
debemos proteger en todo momento y a toda 
hora. Las comadronas sabían que era más sabio 
obedecer a Dios que a los hombres.

Un plan para la preservación de la vida. 
Tenemos problemas porque hacemos planes 
humanos sin consultar o contar con Dios. 
El Faraón hizo varios planes por su propia 
cuenta para resolver su problema y ninguno 
dio resultado. Las comadronas, al contrario, 
decidieron seguir con el plan de Dios y fueron 
bendecidas por preservar la vida de los niños. 
«Dios hizo bien a las comadronas, y el pueblo se 
multiplicó y se fortaleció en gran manera. Y las 
parteras por haber temido a Dios, él prosperó 
sus familias» (vv. 20-21).
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Pregunta 2:

¿A quién debes obedecer? 

Éxodo 1:22–2:3
22 Entonces Faraón mandó a todo su pueblo, diciendo: Echad al río a todo hijo que nazca, 
y a toda hija preservad la vida. 1 Un varón de la familia de Leví fue y tomó por mujer a 
una hija de Leví, 2 la que concibió, y dio a luz un hijo; y viéndole que era hermoso, le tuvo 
escondido tres meses. 3 pero no pudiendo ocultarle más tiempo, tomó una arquilla de 
juncos y la calafateó con asfalto y brea, y colocó en ella al niño y lo puso en un carrizal a la 
orilla del río.

La familia es usada para preservar la vida. 
Faraón ahora modifica su plan. Sería el 
pueblo y no las comadronas los que tendrían 
la responsabilidad de matar a los niños. Dios 
también añade a su plan la familia para que a 
través de ella surja el líder que los llevará a la 
tierra prometida. Dios escogió un varón de la 
familia de Leví. Y una hija de Leví. La tribu de 
Leví era responsable del culto y la adoración 
al Señor en Israel. Todos los hijos de Leví 
asumieron funciones levíticas o sacerdotales. 
Muy pronto concibió un hijo que era de 
hermoso parecer y lo esconde por tres meses. 
El nuevo plan tiene su comienzo. 

Dios le revela una estrategia a la familia. Dios 
conoce todas nuestras necesidades. Él reveló 
y dio a este matrimonio levítico el plan para 
que hiciera una canasta bien impermeable y la 
echara en el río donde la hija del Rey se bañaba 
y así lo hizo. Cuando seguimos el plan de Dios 
para nuestra vida tenemos resultados positivos. 
La madre actuó de acuerdo con el plan de Dios 
y tuvo éxito. La vida del niño fue preservada. 
Cuando Dios nos revela un plan debemos 
confiar que este es perfecto para proteger 
nuestras vidas y la de los demás. 
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La familia es ideal para preservar la vida de 
otros. Ponerlo en el río en una canasta tenía sus 
riesgos. La corriente de agua podía arrastrar 
la canasta a un lugar diferente y el niño morir. 
El plan de Dios es perfecto. Podemos confiar 
en cualquier plan que Dios nos dé. Este plan 
consideraba dos familias para preservar la 
vida del niño: La del matrimonio Levita y la de 
la hija del Rey de Egipto. El amor de Dios, de 
los padres, abuelos y otros familiares proveía 
el ambiente seguro para proteger el niño. Que 
tranquilidad espiritual cuando vemos que Dios 
está en control de nuestra familia para ayudar a 
los necesitados.

Pregunta 3:

¿Te sientes que eres parte de la 
familia de Dios?

Éxodo 2:4-10
4 Y una hermana suya se puso a lo lejos, para ver lo que le acontecería. 5 Y la hija de Faraón 
descendió a lavarse al río, y paseándose sus doncellas por la ribera del río, vio ella la 
arquilla en el carrizal, y envió una criada suya a que la tomase. 6 Y cuando la abrió, vio al 
niño; y he aquí que el niño lloraba. Y teniendo compasión de él, dijo: De los niños de los 
hebreos es éste. 7 Entonces su hermana dijo a la hija de Faraón: ¿Iré a llamarte una nodriza 
de las hebreas, para que te críe este niño? 8 Y la hija de Faraón respondió: Ve. Entonces fue 
la doncella, y llamó a la madre del niño, 9 a la cual dijo la hija de Faraón: Lleva a este niño 
y críamelo, y yo te lo pagaré. Y la mujer tomó al niño y lo crió. 10 Y cuando el niño creció, 
ella lo trajo a la hija de Faraón, la cual lo prohijó, y le puso por nombre Moisés, diciendo: 
Porque de las aguas lo saqué.

La compasión en el descubrimiento del niño. 
El plan de Dios se ejecuta a la perfección. 
Después que la cesta es puesta en el río, la 
hermana se puso de lejos a ver qué sucedería. 
Era la hora para tomar un baño en las orillas del 
río. La hija del Rey, paseándose por la ribera del 
río, vio una canasta que le llamó la atención y 
envió una a criada suya a que la tomase. Qué 

sorpresa tan grande se dio la princesa cuando 
destapó la canasta y se encontró con un niño 
bellísimo llorando. Su reacción fue inmediata: 
tuvo compasión de él. Se dio cuenta que tenía 
hambre, que estaba desamparado en una 
canasta en el río, y que era de los niños hebreos 
que su padre quería que matasen.  
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P	- 

R	- 

O	- 

T	- 	utelar en un programa extracurricular

E	- 

J	 - 

E	- 

R	- 

Proteger y preservar
Usando el acrónimo a continuación, escribe algunas maneras en las que 

puedes ayudar a proteger y preservar a aquellos que son vulnerables 
en nuestra sociedad (se ha proporcionado un ejemplo).

Discusión de Grupo
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Qué cuadro tan horrible. La hermana del 
niño fue a la princesa y le ofreció buscar una 
nodriza de las hebreas para que criara el niño. 
La respuesta fue: Ve. La compasión estaba 
haciendo efecto en el corazón de la princesa.

La madre cuida el niño. La madre va a buscar 
al niño y recibe instrucciones de la princesa. 
«Lleva a este niño y críamelo, y yo te lo pagaré» 
(v. 9). Que historia tan maravillosa. La madre 
recobra su hijo para cuidarlo con todo amor y 
cariño. Lo alimenta y cría bajo la cultura hebrea. 
Además, recibe un bono. La princesa pagaría 
todos los gastos. Esto no es casualidad, el plan 
de Dios es una bendición.

Pregunta 4:

¿Tienes compasión por los que sufren y no 
tienen ayuda? 

El desarrollo del niño en la corte del Faraón. 
La madre fue fiel a lo que se comprometió. El 
relato dice: La madre del niño lo tomó, lo crió 
y se lo llevó a la princesa. Esta se mantuvo 
firme en lo que prometió. Debemos cumplir 
lo que le prometemos a Dios. En la corte del 
Faraón recibiría la mejor educación y principios 
administrativos de aquellos tiempos. La Biblia 
dice en Hechos 7:22: «Y fue enseñado Moisés 
en toda la sabiduría de los egipcios; y era 
poderoso en sus palabras y obras». Pudiéramos 
decir que Dios proveyó todos los elementos 
y eventos necesarios para darle a Moisés las 
mejores herramientas para ser el líder de la 
nación hebrea. El plan de Dios para hacer de 
Moisés un líder se había completado.

Pregunta 5:

¿Sientes la necesidad de proteger toda vida?
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PONLO EN PRÁCTICA

Protejamos la vida de todos los que podamos 
ayudar, en cualquiera que sea su situación, 
incluyendo los niños no nacidos.

•	Considera estar alerta en la búsqueda de 
personas que pudieran necesitar ayuda 
por: estar enfermos, ancianos viviendo 
solos, en los hospitales sin que nadie los 
visite, sufriendo por no tener alimentos, 
confinados en el hogar, o cualquier otra 
necesidad donde el don de la vida necesite 
protección o cuidado.

•	Determina el área donde se concentrará tu 
búsqueda incluyendo miembros y visitantes 
de la iglesia, amistades y familiares.

•	 Prepara una lista con toda la información de 
los que necesitan ayuda inmediata. Incluye 
en la lista información personal de las 
personas y sus necesidades para preservar 
la vida. Mientras más datos obtengas, mejor 
son las posibilidades de ayudar.

•	Desarrolla un plan para reclutar personas 
interesadas en este proyecto. Comienza 
con tu familia y parientes, compañeros de 
trabajo, miembros de la iglesia, amigos 
y vecinos.

•	 Selecciona una fecha y haz la promoción 
para lanzar el proyecto. Haz las 
asignaciones. Busca la dirección de Dios 
durante todo el proyecto.
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CUATRO MUJERES
DESPUÉS DE TODO LO SUCEDIDO,
ENCONTRARON GOZO.
Por Dewey Williams



Voy a contarte sobre dos pares de mujeres, cada 
una madre e hija que se adoptaron mutuamente. 
Una es una historia bíblica y la otra es una historia 
contemporánea. En ambas, las reglas de la sociedad 
dictaban que estas mujeres no deberían vincularse 
en absoluto. Sin embargo, sus historias nos muestran 
que al conectarnos, somos capaces de encontrar 
gozo. Si confiamos en Dios para lograrlo, Él nos 
traerá las conexiones que necesitamos. 

CAMINO HACIA EL GOZO

La historia de Noemí y Rut es una de las más 
conocidas en la Escritura. A menudo nos enfocamos 
más en Rut, lo cual tiene sentido porque el libro de 
la Biblia lleva su nombre. Pero pienso en ella como 
una historia más sobre Noemí. De hecho, el libro 
comienza y termina con Noemí.

Noemí y su esposo, ambos hebreos, se habían 
mudado con sus dos hijos a la nación vecina de 
Moab debido a una hambruna en su tierra. No 
sabemos si Noemí era feliz, pero podemos imaginar 
que al menos tenía esperanzas para el futuro, con 
su esposo e hijos y la perspectiva de tener nietos 
algún día.

Luego nos enteramos de que el esposo de Noemí 
murió repentinamente. Sus hijos se casaron con 
mujeres moabitas y más tarde esos hijos también 
murieron. Desconsolada, Noemí decidió regresar 
a su ciudad natal de Belén y animó a sus nueras 
a quedarse con su propio pueblo moabita. Sin 
embargo, una de ellas, Rut, se había encariñado con 
Noemí y le dijo: «No me ruegues que te deje, y me 
aparte de ti; porque a dondequiera que tú fueres, 
iré yo, y dondequiera que vivieres, viviré. Tu pueblo 
será mi pueblo, y tu Dios mi Dios. Donde tú murieres, 
moriré yo, y allí seré sepultada» (Rut 1:16-17a).

Juntas, se mudaron a Belén, donde Noemí se 
volvió amargada y deprimida por su situación: 
sin esposo, sin hijos, sin nietos, sin esperanza. 
Además, tenía una nuera, Rut, con ella, que tenía 
sus propias necesidades y deseos. Sin embargo, 

después de algunas maniobras, Rut se casó con 
uno de los parientes de Noemí, Booz, y tuvieron 
un hijo. Aquí es donde finalmente encontramos a 
Noemí, sosteniendo al bebé de Rut en su regazo. 
Qué cuadro tan alegre. Esta mujer que había perdido 
tanto ahora se gozaba en su rol como cuidadora del 
hijo de Rut y Booz. Además, la Biblia registra que las 
mujeres que vivían cerca comenzaron a decir: «Le 
ha nacido un hijo a Noemí» (Rut 4:17). Había un gozo 
que parecía conectar y permear la comunidad. Este 
no era un gozo personal. No, el verdadero gozo se 
comparte. Por medio de la historia de Noemí y Rut, 
aprendemos que el camino hacia el gozo puede 
llevarnos Por medio de aspiraciones devastadas y 
vidas rotas, terreno fértil para que Dios revele cómo 
trabaja. Si nuestras aspiraciones intactas y vidas 
mantienen a Dios alejado, una fractura proporciona 
una oportunidad para que Dios se acerque. Y Dios 
a menudo lo hace por medio de las personas que 
están a nuestro alrededor.

CAMINO DE REGRESO AL GOZO

Ahora, veamos la historia contemporánea. Regina 
era una niña pequeña cuando su madre la entregó 
a los Servicios Sociales, diciendo que no podía 
cuidarla. Regina entonces se mudó entre hogares de 
acogida a colocaciones temporales y otros hogares 
grupales. Regina dice que dejó de contar cuando 
el número de colocaciones llegó a treinta. Incluso 
cuenta historias de haber sido abusada en algunas 
de estas colocaciones. A veces el sistema le falló. A 
veces las colocaciones le fallaron. Y aún otras veces 
ella hizo que fuera difícil para cualquiera cuidarla.

A los doce años, Regina se escapó y se entregó en 
la comisaría. Su caso fue a juicio y fue enviada a otro 
hogar grupal. Mientras estaba allí, conoció a una 
consejera llamada Jeanne, que se conectó con ella 
y la animó de una manera en la que nada ni nadie 
lo había podido hacer. Regina a veces llamaba a 
Jeanne «Mamá». Y Jeanne le hizo saber a Regina 
que siempre hay alguien para cuidar de cualquiera.
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Regina cobró vida al ser mentoreada por Jeanne, 
y Jeanne se comprometió a ver prosperar a esta 
joven. Para Regina, Dios había puesto a Jeanne en 
esta tierra para ayudarla. En un momento incluso 
consideraron la posibilidad de que Jeanne adoptara 
a Regina, y ambas se emocionaron con la posibilidad 
de que Regina pudiera dejar el hogar grupal y tener 
una crianza más normal en un hogar amoroso. ¿Quién 
podría oponerse a una oportunidad tan maravillosa 
para esta joven? Jeanne solicitó a los tribunales 
adoptar a Regina.

Había un problema: no eran de la misma etnia. En la 
década de 1970, había reglas estrictas que prohibían 
las adopciones interraciales en esa comunidad. Las 
motivaciones eran honorables y bien intencionadas; 
querían que los niños tuvieran crianzas culturalmente 
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alineadas con su familia de origen. Dios no dejó a 
ninguna de esas mujeres solas, sino que envió a cada 
una la relación que necesitaba: un gozo compartido, 
más que duplicado era compartido.

Pero sin nadie que se ofreciera para adoptar a 
Regina, seguramente esto no impediría la adopción.

La petición fue rechazada. Y el tribunal dictaminó 
que la relación continua de Jeanne con Regina 
estaba obstaculizando otras posibles colocaciones 
que el tribunal consideraba mejores para la niña. El 
día en que ambas pensaron que Regina podría irse 
a casa con Jeanne fue el día en que Jeanne recibió 
la orden de cesar todo contacto con ella.

Eventualmente, Regina se graduó de la escuela 
secundaria y de la universidad y abrió un salón 
de belleza de alto nivel. Fue tan exitoso que abrió 
un segundo. Sin embargo, todos los intentos de 
Regina a lo largo de los años para encontrar a 
Jeanne resultaron infructuosos. Regina prosperaba 
profesional y financieramente, pero sentía la 
necesidad de contar el dolor de su historia para que 
otros niños de acogida supieran que no estaban 
solos.

Más de dos décadas después de su último encuentro 
con Jeanne en el refugio, Regina escribió su historia, 
un libro titulado «Somebody’s Someone», que se 
convirtió en una sensación. Un día, Regina estaba en 
un programa de radio contando su historia cuando 
una de las antiguas empleadas de aquel hogar 
grupal la escuchó. La mujer llamó a Jeanne y le contó 
sobre el libro y cómo contactar a Regina por medio 
de su sitio web. La salud de Jeanne estaba fallando 
y había caído en tiempos difíciles.

Regina y Jeanne finalmente se reconectaron, 
veinticinco años después de haberse visto por última 
vez en el hogar grupal. Jeanne amaba a Regina como 
a su hija, y Regina amaba a Jeanne como a su madre. 
Fueron al mismo tribunal que había rechazado la 
adopción y solicitaron que Jeanne se convirtiera 
en la tutora permanente de Regina. Regina tenía 
cuarenta años cuando finalmente fue adoptada, 
y mudó a Jeanne, ya de anciana, a su hogar para 
cuidarla.

Regina encontró una verdad perdurable, una que es 
universal: podemos pensar que estamos solos, pero 
ese no es el plan de Dios para nosotros. Y no es la 
forma en que Dios quiere que nos sintamos. Puedes 
pensar que estás solo, pero ese no es el plan de Dios 
para ti.

Para las cuatro mujeres, los sistemas y las 
circunstancias intentaron robarles su gozo y aislarlas. 
Mirando a Noemí sosteniendo al bebé Obed en su 
regazo y mirando a Regina con Jeanne instalada en 
su hogar, casi puedo escucharlas diciéndose una a 
la otra: «Después de todo lo sucedido, aún encontré 
gozo. Te encontré a ti.”

Dios no dejó a ninguna de esas mujeres solas, sino 
que envió a cada una la relación que necesitaba: un 
gozo compartido, más que duplicado era compartido.

Dewey Williams es pastor de la Iglesia Bautista 
Misionera Mt. Bright en Hillsborough, Carolina del 
Norte, candidato a doctorado en la Escuela de Teología 
Samuel DeWitt Proctor de la Universidad Unión de 
Virginia y graduado de la Escuela de Divinidades` de 
Duke. 

Dios no dejó a ninguna de esas mujeres solas,  

sino que envió a cada una la relación que necesitaba:  

un gozo compartido, más que duplicado era compartido.
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Sesión 2



APLICACIÓN PARA LA VIDA

Desde pequeños nos enseñan a ser 
agradecidos cuando alguien nos da algo o 
tiene un gesto amable hacia nosotros. De 
esta manera, el ser agradecido se convierte 
en un hábito que expresamos al recibir un 
favor, motivado por la bondad de otros. 
Ahora imagina qué tan agradecidos debemos 
estar con Dios por toda Su bondad recibida. 
Nuestro agradecimiento y devoción deben ser 
expresiones de adoración al Señor cuando 
consideramos las riquezas de Su amor, poder y 
gracia hacia nosotros.

Adoramos a Dios ante todo por ser quien es Él y 
por Su eterno poder y grandeza, pero también 
nos sentimos inspirados a adorarlo por las 
acciones que surgen de Él. Meditar en lo que 
Dios hace y la providencia que Él nos muestra 
día a día, no solo al contemplar Su creación 

sino también de manera personal en nuestra 
vida, nos muestra que Él es una fuente de 
inspiración que nos motiva a expresar nuestra 
total adoración a cada momento. Tal y como lo 
dijo el salmista: «A ti, oh Jehová, levantaré mi 
alma» (Sal. 25:1).

Pregunta 1:

La gracia de Dios en tu vida, ¿te inspira 
adorarle? 

La inspiración para la adoración

I D E A  C E N T R A L

La bondad y el amor de Dios nos llevan a adorarlo.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Salmos 25:4-7
4 Muéstrame, oh Jehová, tus caminos; enséñame tus sendas. 5 Encamíname en tu 
verdad, y enséñame, porque tú eres el Dios de mi salvación; en ti he esperado todo el día. 
6 Acuérdate, oh Jehová, de tus piedades y de tus misericordias, que son perpetuas. 7 De los 
pecados de mi juventud, y de mis rebeliones, no te acuerdes; conforme a tu misericordia 
acuérdate de mí, por tu bondad, oh Jehová.

Cada expresión del favor de Dios hacia 
nosotros es un motivo para adorarlo. 
Hay muchos motivos para adorar a Dios, 
principalmente por ser quien es Él. Él es 
digno de toda adoración por cada uno de 
sus atributos divinos. Además, debemos 
adorarlo por lo que Él ha hecho, hace y hará 
a favor nuestro. Si adoráramos a Dios solo 
por quien Él es, esta adoración no tendría un 
carácter personal. Sin embargo, adorarlo por 
su expresión de amor hacia nosotros hace que 
nuestra adoración se manifieste en expresiones 
de amor personales a Él. Esta adoración viene 
como una reacción al considerar Su bondad 
expresada de múltiples maneras, como Su 
enseñanza, Su salvación, Su misericordia, Su 
perdón y Su bondad, como nos muestra el 
Salmo 25:4-7. Tú y yo, igual que el salmista, 
nos quedaríamos cortos si tratáramos de 
enumerar todas y cada una de Sus maravillas y 
pensamientos hacia nosotros (Sal. 40:5). Dios 
es digno de nuestra adoración por Sus atributos 
divinos y por las expresiones de Su favor 
hacia nosotros.

El Salmo 25 presenta una hermosa descripción 
de la bondad, providencia y perdón de Dios 
hacia Sus hijos. El salmista presenta un Dios 
sumamente personal y cercano que nos 
muestra una comunión íntima con Él, como 
un padre que enseña a su hijo, lo encamina y 
lo perdona cuando este le falla. Sin embargo, 
gracias al amor de Dios es que recibimos 
Su favor. Tristemente, hoy es común ver 
que algunos creen que merecen recibir las 
bendiciones de Dios. Frases como «mi trabajo 
me costó», «lo que es mío es mío», nos alejan 
de reconocer que Dios es la fuente de toda 
buena dádiva y don prefecto (Sant. 1:17). Otros, 
hasta piensan que Dios está obligado a ser 
bueno con ellos y se quejan con Dios cuando 
no les va bien. Sin embargo, lo que Dios nos da 
no es porque merezcamos su favor, sino por su 
misma bondad.
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Pregunta 2:

¿Con cuál petición del Salmo 25:4-7 te 
identificas más? 

Salmos 25:8-11 
8 Bueno y recto es Jehová; por tanto, él enseñará a los pecadores el camino. 9 Encaminará a 
los humildes por el juicio, y enseñará a los mansos su carrera. 10 Todas las sendas de Jehová 
son misericordia y verdad, para los que guardan su pacto y sus testimonios. 11 Por amor de 
tu nombre, oh Jehová, perdonarás también mi pecado, que es grande.

La bondad y el perdón de Dios nos motiva a 
adorarlo. Las virtudes del carácter de Dios, 
que el rey David enumeró en esta porción del 
Salmo 25, nos inspiran a adorar a Dios basados 
en Su bondad y Su perdón. Para los hijos de 
Dios no es difícil identificarse con el salmista al 
considerar la misericordia de Dios en nuestra 
vida y Su gran perdón cuando le fallamos. 
En la Escritura encontramos expresiones de 
adoración a Dios que brotan como una reacción 
a la bondad y el poder de Dios (Ex. 15:1; Sal. 
136:1; Luc. 1:46). Lo cierto es que los hijos de 
Dios somos grandemente bendecidos porque 
estas expresiones de amor están a nuestro 
favor y obran para nuestro bien, si amamos a 

Dios (Rom. 8:28). La adoración tiene un papel 
esencial en nuestra relación con Él porque 
siempre es bueno con nosotros en cada 
aspecto de la vida. La humildad, obediencia y 
devoción son reacciones necesarias luego de 
experimentar Su favor hacia nosotros.

Por Su bondad, Dios nos perdona. La adoración 
se debe reflejar en nuestra manera de pensar 
y de actuar, nuestros deseos y voluntad deben 
adorar a Dios, pero un corazón de adoración 
también se caracteriza por venir humildemente 
arrepentido ante Dios cuando le fallamos. 
Dios nos perdona gracias a Su bondad, 
aunque nuestro pecado sea grande (Isa. 25:11). 
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Esto lo sabía muy bien el salmista, quien no 
apela a su propia justicia para recibir perdón 
por sus pecados, él sabía que no podemos 
presentarnos ante Dios basándonos en nuestra 
propia justicia. Más bien, él pide perdón a 
Dios y presenta su clamor de arrepentimiento 
basándose en la bondad Dios (Isa. 25:7) y por 
amor a Su nombre (Isa. 25:11). De nuevo vemos 
que solo por Su misericordia y verdad es que 
podemos venir ante Dios como un hijo que 
experimenta el amor de su padre.

Pregunta 3:

¿Le has pedido perdón a Dios basándote 
en Su amor?

Salmos 25:12-15 
12 ¿Quién es el hombre que teme a Jehová? Él le enseñará el camino que ha de escoger. 
13 Gozará él de bienestar, y su descendencia heredará la tierra. 14 La comunión íntima de 
Jehová es con los que le temen, y a ellos hará conocer su pacto. 15 Mis ojos están siempre 
hacia Jehová, porque él sacará mis pies de la red.

El temor a Dios es adoración. En la descripción 
del salmista sobre la bondad de Dios (Sal. 
25:4-15), notamos que Dios enseña un camino 
o brinda consejos particularmente al que tiene 
temor de Él (Sal. 25:4, 5, 8, 9, 12). Pero el camino 
que Dios enseña siempre está dirigido hacia Él 
mismo y nos lleva a generar una dependencia 
y una comunión de amor y de adoración. El 
término hebreo (sod, en el versículo 14) se 
refiere a la comunión con Dios, nos da la idea 
de que esta comunión es algo secreto de Dios 

que no todos disfrutarán, sino solo aquellos 
que andan en Sus sendas y tienen un deseo 
profundo de conocer más de Dios (Fil. 3:10). 
Dios no desea que vivamos fuera o aparte de 
Él, sino que lo reverenciemos, obedezcamos 
y amemos. El temor a Dios también nos guía 
a una adoración genuina a Él. Podemos decir 
que el temor a Dios nos hace vivir bajo una 
constante conciencia de que Dios es la realidad 
más grande que existe y que no hay nada 
fuera de Él. 
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Guía en el camino que debo seguir (vv. 4-5, 12, 15):

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Compasión y perdón por mis pecados y rebelión (vv. 6-7, 11): 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Mostrándome Sus caminos y lo que es correcto (vv. 8-10, 13-14): 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

La abundante provisión de Dios
Reflexiona sobre el Salmo 25. Pensando en tu vida, ¿cuáles son algunos 
momentos en los que Dios te ha proporcionado las siguientes cosas?:

Discusión de Grupo
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Pregunta 4:

¿Te gustaría experimentar una comunión 
íntima con Dios? 

La adoración nos lleva a refugiarnos en Dios.  
El salmista expresa que sus «ojos están siempre 
hacia Jehová», esta confianza en que Dios 
nos libra de cualquier adversidad también se 
desarrolla mediante una vida de adoración. 
No importa la circunstancia que estemos 
enfrentando, experimentar una entrega total 
a Dios nos sostendrá en cada momento. Así 
lo demuestra el salmista: «sacará mis pies 
de la red». 

Al enfrentar cualquier tipo de adversidad y 
ante el miedo y la angustia, el temor a Dios 
nos lleva a refugiarnos en Él para encontrar 
un lugar seguro al poner nuestra mirada en 
el Señor. De esta manera, la adoración nos 
prepara y fortalece para cada prueba y nos da 
la certeza de que Dios nos da la salida (1 Cor. 
10:13). Además, adorar a Dios cada día nos da la 
seguridad de que vivimos bajo Su voluntad.

Pregunta 5:

¿Notas que al adorarlo, Él te lleva a una 
comunión más profunda con Él?
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PONLO EN PRÁCTICA

Aplica lo aprendido:

•	Meditar en la bondad de Dios hacia ti y el 
amor tan grande que se ha manifestado en 
ti. Recuerda algunas experiencias que, así 
como el salmista, te han llevado a adorar a 
Dios motivado por lo que Él hace. Considera 
Su bondad y Su perdón.

•	Adorar a Dios. Dedica un tiempo del 
día a adorar a Dios con tus palabras, 
reconociendo Su fidelidad hacia ti.

•	 Profundizar en tu comunión con Dios. Sé 
constante en pasar un tiempo con Dios en 
oración y la lectura de Su Palabra. Medita en 
los ajustes que Él te está llevando a realizar 
para vivir una vida con mayor adoración, 
obediencia y temor a Él.
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Sesión 3



APLICACIÓN PARA LA VIDA

Dios tiene que ser el centro de nuestra vida y 
el único al que demos nuestra total adoración. 
Nos vemos bombardeados por las ocupaciones 
que requieren nuestro tiempo y demandan 
nuestros pensamientos y energía. Es cierto 
que debemos prestar atención a las cosas 
importantes, como nuestras responsabilidades 
familiares y laborales. Sin embargo, aunque 
hagamos todo lo que tenemos que hacer, 
nuestro enfoque nunca debe desviarse de dar 
a Dios nuestra adoración. Cuando mantenemos 
nuestros corazones y mente enfocados en Él, 
abordamos apropiadamente todas las demás 
áreas de nuestra vida. Así lo enseñó Jesús al 
decir: «Más buscad primeramente el reino de 
Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 
añadidas» (Mat. 6:33). Notemos que Dios no 
dice que primero busquemos las «cosas», 

y luego el reino; pero si Dios es el centro de 
nuestra devoción y nuestro corazón está 
enfocado en darle adoración por encima de 
todo lo demás, entonces podemos confiar en 
que Él hace Su voluntad en nuestra vida porque 
eso es lo que le agrada a Él.

Pregunta 1:

¿Desea tu corazón adorar a Dios y buscar su 
reino en primer lugar?

La actitud en la adoración

I D E A  C E N T R A L

Debemos acercarnos a Dios con un corazón  
centrado únicamente en Él.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Salmos 40:1-5 
1 Pacientemente esperé a Jehová, y se inclinó a mí, y oyó mi clamor. 2 Y me hizo sacar 
del pozo de la desesperación, del lodo cenagoso; puso mis pies sobre peña, y enderezó 
mis pasos. 3 Puso luego en mi boca cántico nuevo, alabanza a nuestro Dios. Verán esto 
muchos, y temerán, y confiarán en Jehová. 4 Bienaventurado el hombre que puso en Jehová 
su confianza, y no mira a los soberbios, ni a los que se desvían tras la mentira. 5 Has 
aumentado, oh Jehová Dios mío, tus maravillas; y tus pensamientos para con nosotros, no 
es posible contarlos ante ti. Si yo anunciare y hablare de ellos, no pueden ser enumerados.

Un corazón que adora a Dios por encima de 
la adversidad. Un corazón que adora al Señor 
confía en que Dios obra en todo momento 
y bajo toda circunstancia sin considerar la 
situación que estemos enfrentando. Aquí 
vemos a un verdadero adorador. Primero, la 
adversidad no debe limitar nuestra adoración. 
El salmista no describe la razón de su angustia, 
pero entendemos que es una situación de 
vida o muerte, ya que dice estar en el «pozo 
de la desesperación» en medio de «un lodo 
cenagoso», esto alude a un sepulcro o al 
seol, un concepto asociado con la muerte. 
Segundo, aun en esa condición él expresa 
que espera pacientemente al Señor y clama 
a Él por liberación. Esperar en el Señor no es 
algo pasivo, es confiar en que Dios obrará a 
su tiempo y a Su manera, y que Él cuida de 
nosotros en todo momento. Adorar a Dios y 
esperar pacientemente Su manifestación hacen 
una diferencia sobre cómo enfrentamos la 
adversidad y somos librados de esta.

Adorar a Dios produce gozo en nosotros. 
La adoración es un encuentro con Dios que 
nos da aliento y un gozo sobrenatural para 
levantarnos del vacío más profundo y doloroso. 
Así lo declara el salmista al decir cómo Dios le 
respondió en medio de su dolor, inclinándose 
a él y escuchando su clamor (Sal. 40:1). En 
esta descripción vemos cómo Dios no solo lo 
liberó de su aflicción, sacándolo de ese pozo 
y afirmando sus pies sobre una roca, sino que 
además le puso un canto nuevo, que es una 
alabanza al Señor. El gozo que Dios pone en 
nuestro corazón viene como resultado de Su 
continua presencia en nosotros, a medida 
que lo buscamos. Él cambia nuestra tristeza 
por gozo (Isa. 61:3), lo cual nos lleva a inspirar 
a otros para que también alaben a Dios. El 
salmista también expresa su adoración al 
reconocer todas las maravillas que Dios ha 
hecho en su vida y en Su obra. Un corazón que 
adora a Dios no pasa por alto cada bendición y 
expresión del amor de Dios.

96     Sesi ón 3

Debemos acercarnos a Dios con un corazón centrado únicamente en Él.Idea Central



Pregunta 2:

¿Te es sencillo adorar a Dios cuando estás 
rodeado de gran adversidad?

Salmos 40:6-8 
6 Sacrificio y ofrenda no te agrada; has abierto mis oídos; holocausto y expiación no has 
demandado. 7 Entonces dije: He aquí, vengo; en el rollo del libro está escrito de mí; 8 el 
hacer tu voluntad, Dios mío, me ha agradado, y tu ley está en medio de mi corazón.

La obediencia a Dios y a Su Palabra nos llevan a 
una verdadera adoración.

Una adoración sin obediencia no es una 
verdadera adoración. El rey David adoraba 
a Dios y elevaba su canto exaltando Sus 
atributos, esta es una forma de alabar a Dios 
con nuestras palabras. Sin embargo, la prueba 
de fuego de toda adoración involucra el 
corazón y, por lo tanto, nuestra obediencia a 
Dios. La obediencia nos lleva a experimentar 
una comunión de intimidad con Dios que no 
podríamos disfrutar de otra manera. Ahora, 
obedecer a Dios no debe verse como una 
obligación o causa de angustia. El rey David 
sabía que debía vivir con obediencia a Dios, 
y así lo escribió: «hacer tu voluntad me ha 
agradado». Vivir bajo la voluntad de Dios es lo 
correcto, y adorarlo produce gozo. Recordemos 
que la obediencia y la adoración siempre van 
de la mano.

Pregunta 3:

¿Has experimentado gozo al obedecer a Dios 
aunque no fuera sencillo? 

La obediencia a Dios involucra el corazón. La 
Palabra de Dios nos enseña que guardemos 
Sus mandamientos, y estos no son gravosos 
(1 Jn. 5:3). La falsa adoración sucede cuando 
el corazón no está involucrado, por lo tanto, 
nuestras acciones estarán lejos de darle gloria 
a Dios. El corazón rendido de la persona es 
lo que realmente agrada a Dios. Podríamos 
hacer un sinnúmero de buenas obras y hasta 
dar todo lo que tengamos, incluso a nosotros 
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mismos, pero aun así, nuestro corazón puede 
estar lejos de agradar a Dios. Amar a Dios y Su 
Palabra es vivir de acuerdo a Sus preceptos y 
mandamientos, y la Palabra de Dios siempre 
nos lleva a amarlo a Él por sobre todas las 
cosas. Deuteronomio 6:4 se considera el 
corazón de la Escritura hebrea porque contiene 
el más grande mandamiento: «Oye, Israel: 
Jehová nuestro Dios, Jehová uno es. Y amarás 
a Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de toda 
tu alma, y con todas tus fuerzas». 

Pregunta 4:

¿Por qué es importante adorar y alabar a 
Dios en comunidad?

Salmos 40:9-11 
9 He anunciado justicia en grande congregación; He aquí, no refrené mis labios, Jehová, 
tú lo sabes. 10 No encubrí tu justicia dentro de mi corazón; He publicado tu fidelidad y tu 
salvación; No oculté tu misericordia y tu verdad en grande asamblea. 11 Jehová, no retengas 
de mí tus misericordias; Tu misericordia y tu verdad me guarden siempre.

La adoración en comunidad. La adoración a 
Dios tiene lugar tanto de forma muy personal en 
nuestro interior como también en comunidad 
con el grupo de creyentes en el Señor. En 
estos versos del Salmo 40 el salmista declara 
que él adora a Dios anunciando Su justicia 
en medio de una gran congregación, y de la 
misma forma manifiesta la misericordia y la 
verdad del Señor en una gran asamblea. Dios 
nos ha hecho para que formemos parte de una 
familia espiritual que es Su iglesia y que juntos 
lo adoremos. A Él le agrada que proclamemos 
sus virtudes y atributos, y que en medio de la 
comunidad de fe alcemos nuestra voz y todos 

exaltemos Su nombre (Sal. 34:3). El rey David lo 
escribió así al decir que con sus labios expresa 
su alabanza, publicando la fidelidad de Dios y 
Su salvación. Bendecir el nombre de Dios en 
público no debe ser motivo de pena, sino por 
el contrario, la alabanza genera seguridad en el 
creyente e inspira a otros a adorar a Dios de la 
misma manera.

La adoración nos bendice En el Salmo 40 
vemos cómo el salmista bendice a Dios con 
Sus palabras y su obediencia. Y a medida que 
adora a Dios, cambia su estado gradualmente. 
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Estoy dispuesto a esperar pacientemente la acción del Señor en mi vida (v. 1).

0% ---------------------------------------------------------------------  25% ---------------------------------------------------------------------  50% ---------------------------------------------------------------------  75% ---------------------------------------------------------------------  100%

Poner mi confianza en el Señor ha hecho que mi alma se “regocije” (v. 4). 

0% ---------------------------------------------------------------------  25% ---------------------------------------------------------------------  50% ---------------------------------------------------------------------  75% ---------------------------------------------------------------------  100%

Veo las acciones y planes de Dios como “maravillosos” (v. 5). 

0% ---------------------------------------------------------------------  25% ---------------------------------------------------------------------  50% ---------------------------------------------------------------------  75% ---------------------------------------------------------------------  100%

Me deleito en hacer la voluntad de Dios (v. 8). 

0% ---------------------------------------------------------------------  25% ---------------------------------------------------------------------  50% ---------------------------------------------------------------------  75% ---------------------------------------------------------------------  100%

Hablo voluntariamente a otros sobre la bondad y justicia de Dios (vv. 9-10). 

0% ---------------------------------------------------------------------  25% ---------------------------------------------------------------------  50% ---------------------------------------------------------------------  75% ---------------------------------------------------------------------  100%

Mi oración:

Evaluando mi actitud hacia Dios
En cada escala, evalúate eligiendo el porcentaje que represente tu actitud. 

Luego escribe una breve oración comprometiéndote con Dios.
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Él comienza a describir su situación como si 
estuviera desesperado en un pozo de lodo, 
pero al esperar al Señor, adorarlo, obedecerlo 
y publicar su fidelidad y salvación, es 
grandemente bendecido. Con esta descripción 
entendemos que aunque la alabanza solo 
le pertenece a Dios y Él no comparte Su 
gloria con ningún otro, al bendecir a Dios en 
total y completa adoración, nosotros somos 
grandemente bendecidos. Como parte de esta 
comunión con Dios, el salmista pide que la 
misericordia y la verdad de Dios lo acompañen 
y lo guarden siempre. Experimentar esta 
bendición solo es posible cuando adoramos a 
Dios y vivimos bajo Su voluntad.

Pregunta 5:

¿Cómo Dios te ha bendecido luego de 
adorarlo y obedecerlo?

100     Sesi ón 3

Debemos acercarnos a Dios con un corazón centrado únicamente en Él.Idea Central



PONLO EN PRÁCTICA

•	Adorar a Dios por medio de tu obediencia. 
Reflexiona en qué aspectos de tu vida 
puedes tener una mayor consagración a 
Dios. Recuerda que la obediencia demanda 
un compromiso. Quizás Dios te esté 
llamando a un servicio en particular. Ora, 
pidiéndole al Señor que te muestre cuál 
aspecto de tu vida necesitas rendirle a Él.

•	Adora a Dios con tus palabras. En tu tiempo 
con Dios al orar, levanta tu voz y declara las 
virtudes del Señor. Los atributos divinos 
como son Su misericordia, fidelidad, poder 
o grandeza son de inspiración para alabarlo 
con tus labios.

•	Adora a Dios en comunidad. Haz un 
esfuerzo para que seas un fiel asistente a 
las reuniones de adoración de tu iglesia. 
Disfruta el tiempo de alabanza y adoración 
con tu familia en la fe. Levanta tu voz al 
cantar y orar, adorando el nombre de Dios.
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Sesión 4



APLICACIÓN PARA LA VIDA

Somos muy bendecidos cuando adoramos a 
Dios. Este principio lo hemos aprendido en las 
sesiones pasadas: Dios no comparte Su gloria 
con nadie, Él es el único digno de toda nuestra 
adoración. Sin embargo, cuando adoramos 
a Dios obtenemos muchas bendiciones y 
encontramos lo que necesitamos. A menudo 
escuchamos a algunos preguntar: ¿qué 
beneficio obtengo yo al hacer una u otra cosa?. 
Especialmente antes de inscribirse en un 
programa o servicio. Esta no es una pregunta 
que debamos hacernos sobre la adoración 
porque la adoración se debe dar a Dios sin 
considerar lo que obtengamos. Sin embargo, 
Dios obra a nuestro favor mientras lo buscamos 
y lo adoramos. Cada encuentro con Dios para 
adorarlo es una bendición.

Lo cierto es que si buscamos a Dios con todo 
el corazón, obtendremos bendiciones que no 
tendríamos de ninguna otra manera. Vivir con 
adoración a Dios es vivir con obediencia a Él, 
y solo así podemos estar seguros de que Dios 
cumple Su propósito en nosotros, y en esto, 
somos grandemente bendecidos. 

Pregunta 1:

¿Te has preguntado cómo Dios te bendice 
cuando le adoras?

Los beneficios de la adoración

I D E A  C E N T R A L

Encontramos todo lo que necesitamos  
cuando venimos a Dios con adoración.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Salmos 63:1-5
1 Dios, Dios mío eres tú; De madrugada te buscaré; Mi alma tiene sed de ti, mi carne te 
anhela, En tierra seca y árida donde no hay aguas, 2 Para ver tu poder y tu gloria, Así como 
te he mirado en el santuario. 3 Porque mejor es tu misericordia que la vida; Mis labios te 
alabarán. 4 Así te bendeciré en mi vida; En tu nombre alzaré mis manos. 5 Como de meollo 
y de grosura será saciada mi alma, Y con labios de júbilo te alabará mi boca.

Un deseo profundo de adorar. Nuestra 
adoración a Dios no debe ser superficial ni 
tomarse a la ligera, por el contrario, se debe 
expresar con pasión, como una apremiante 
necesidad por Dios y como un deseo profundo 
de encontrarnos en Su presencia. Solo 
teniendo un corazón en tal condición, humilde 
y quebrantado al adorar, hará que Dios nos 
llene y sacie la necesidad que tenemos de Él. 
Esta lección la aprendemos del salmista, quien 
se describe a sí mismo como estando en tierra 
seca y árida en donde no hay aguas, y clama al 
Señor «mi alma tiene sed de ti». 

El tiempo y la manera de buscar al Señor 
sin duda hacen una diferencia en nuestra 
adoración y en cómo experimentamos Su 
presencia. El desierto que describe el salmista 
representa la sequía espiritual, la prueba, la 
soledad y la angustia que causa la adversidad; 
sin embargo, en el desierto Él se manifiesta 
en medio de una necesidad (Gén. 16:13-14; 

Ex. 3:1-4). La madrugada representa una 
búsqueda diligente, siendo la primera actividad 
y pensamiento del salmista encontrarse con 
el Señor, lo cual espera con ansias. Así, el 
salmista deja claro que no hay nada mejor 
que la presencia del Señor, ni siquiera la 
vida misma (Sal. 63:3). Las palabras, por muy 
elocuentes que sean, no tocan el corazón de 
Dios. Él ve nuestro interior y cuál es la condición 
de nuestro ser al adorarlo, también ve cuán 
profundo es nuestro deseo por Él.

Hay plena satisfacción en la presencia de Dios. 
En la presencia del Señor no necesitamos nada 
más, solo Él sacia nuestra alma. Así lo expresa 
al clamar: «Dios mío eres tú». Este clamor no 
solo exalta a Dios, sino que conlleva un sentido 
de pertenencia y suficiencia, no hay necesidad 
de algo más fuera de Él, es como si dijera: 
Dios, soy tuyo, y solo tú puedes saciar la sed 
de mi alma.
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Pregunta 2:

¿Cómo expresas tu deseo por Dios al adorar?

Salmos 63:6-8
6 Cuando me acuerde de ti en mi lecho, cuando medite en ti en las vigilias de la noche. 
7 Porque has sido mi socorro, y así en la sombra de tus alas me regocijaré. 8 Está mi alma 
apegada a ti; tu diestra me ha sostenido.

La adoración nos deja saber que necesitamos 
de Dios. Esta necesidad de Dios, que el rey 
David manifestó, se expresa en todo el salmo 
en diferentes momentos. Primero menciona 
la madrugada, que es muy temprano en la 
mañana, como el momento de buscar la 
presencia de Dios, que era una prioridad 
por encima de cualquier otra actividad. Esta 
comunión con Dios se extiende hasta las 
vigilias de la noche, en donde ya en su lecho, 
él se acuerda y medita en el Señor. Esta 
comunión en todo tiempo con Dios nos lleva 
a saber que dependemos completamente 
de Él. Así lo expresa el salmista al decir «tú 
has sido mi socorro». Mientras más vayamos 
a la presencia de Dios, más reconoceremos 
nuestra necesidad de Él. En cada circunstancia 
de la vida, en cada adversidad o prueba, 
podemos encontrar un refugio seguro en la 
presencia de Dios.

En la adoración encontramos la seguridad y 
la comodidad de nuestra alma. La presencia 
del Señor no solo es un lugar de refugio, 
sino también un sumo gozo para nuestra 
alma (Sal. 16:11). En la adoración no solo nos 
rendimos al Señor por completo, sino que 
además generamos un vínculo de intimidad 
con Él que llena nuestro ser. Así lo expresa 
el salmista al escribir: «en la sombra de tus 
alas me regocijaré. Está mi alma apegada 
a ti». Con esta expresión él no quiere decir 
que Dios tenga alas, recordemos que Dios 
es Espíritu. Sin embargo, esta descripción 
nos lleva a comprender que en Dios estamos 
completamente seguros. Esta analogía 
describe perfectamente la protección 
que tenemos en Dios cuando vivimos en 
intimidad con Él, tal y como un ave que cubre 
a sus polluelos del peligro y estos se sienten 
completamente seguros, así también sentimos 
la protección del Señor en el lugar más seguro. 
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Es debajo de sus alas donde experimentamos 
un gozo más profundo cuando su diestra 
nos sostiene.

Pregunta 3:

¿Experimentas gozo y seguridad cuando 
adoras a Dios?

Salmos 63:9-11
9 Pero los que para destrucción buscaron mi alma caerán en los sitios bajos de la tierra. 
10 Los destruirán a filo de espada; serán porción de los chacales. 11 Pero el rey se alegrará 
en Dios; será alabado cualquiera que jura por él; porque la boca de los que hablan mentira 
será cerrada.

Cuando adoramos a Dios, podemos confiar 
en que Él ejercerá su justicia. Si vivimos una 
vida de adoración a Dios, también podemos 
descansar en Su justicia, y en que Él tiene 
un perfecto control sobre todas las cosas. 
No debemos impartir lo que creemos que 
es justicia, si somos obedientes a Dios, Él se 
hará cargo de cualquier situación y podremos 
descansar sabiendo que Él obrará lo mejor 
para nosotros, y así podemos permanecer 
firmes y regocijándonos en el Señor. 

Charles Stanley enseñaba este principio 
al decir: «obedezcamos a Dios y dejemos 
las consecuencias en Sus manos». En esta 
confianza es que el salmista se encuentra 
sustentado en la presencia de Dios, haciendo 
un claro contraste con sus enemigos, ya que 
ellos descienden a lo profundo de la tierra y son 
porción de los chacales, en cambio, él alza sus 
manos en el nombre de Dios en adoración y 
el Señor lo sacia. Si bien los enemigos buscan 
destruir su alma, su alma está apegada a Dios y 
Él la protege.
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Bendecido abundantemente
¿Cuál de las imágenes a continuación representa mejor las formas en que 
has sido bendecido por medio de la adoración? Elige una imagen y luego 

escribe una oración a Dios agradeciéndole por Sus bendiciones.

Discusión de Grupo
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La adoración nos da confianza en Dios. 
El apóstol Pablo escribió en su carta a los 
Romanos: «Si Dios es por nosotros, ¿quién 
contra nosotros?» (Rom. 8:31b). Al vivir una vida 
de adoración a Dios, podemos confiar en que 
Dios ejercerá Su justicia y está con nosotros. 
La adoración nos produce una confianza en el 
poder de Dios y en que Él obrará a su debido 
tiempo y a Su manera. El rey David declaró que 
pese a las diversas circunstancias que enfrentó 
por sus enemigos, él se gozaba en Dios.

La adoración y la obediencia nos colocan 
del lado de Dios, y nada podrá detener Sus 
propósitos en nosotros porque no luchamos 
con nuestra propia fuerza, sino que Dios lucha 
por nosotros. Si vivimos una vida de adoración, 
no hay nada que temer porque sabemos que 
vivimos bajo Su voluntad, y que él se hace 
cargo de nuestra vida.

Pregunta 4:

¿Has experimentado alguna injusticia, pero 
descansas en Dios porque lo adoras?

Pregunta 5:

¿Experimentas bendiciones por vivir una 
vida de adoración y total entrega a Él?
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PONLO EN PRÁCTICA

•	Mostrar pasión y un deseo más profundo 
de vivir una vida de adoración a Dios. 
Exprésales cuán grande es tu deseo de 
buscarlo y vivir más apegado a Él. Así como 
el rey David, puedes tener tiempo con Dios 
en oración a primera hora del día, por la 
noche o en ambos momentos.

•	Disfrutar una vida de gozo que solo viene 
por vivir en constante adoración a Dios 
y total entrega a Él. No permitas que la 
adversidad se lleve el gozo, sino por el 
contrario, renueva tu adoración cada vez 
que enfrentes algún tipo de oposición 
al crecer en tu vida espiritual y en tu 
comunión con Dios.

•	Confiar en Dios sin considerar lo que estés 
enfrentando, sigue siendo fiel a Dios en tu 
adoración y obediencia. No permitas que la 
adversidad detenga tu devoción, entrega y 
compromiso al adorar a Dios.
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Sesión 5



APLICACIÓN PARA LA VIDA

Todo lo que hacemos en la vida debe ser un 
acto de adoración a Dios, esto incluye nuestras 
acciones en cada hora del día y cada día del 
año; en otras palabras, cada momento de 
nuestra vida debe ser una adoración a Dios. 
Para algunas personas adorar a Dios solo 
se lleva a cabo el domingo cuando están 
en la iglesia. Otros piensan en la adoración 
únicamente en términos de música o cantos. 
Sin embargo, la adoración es mucho más que 
eso. Nuestra adoración al Señor también debe 
expresarse bíblicamente y con entendimiento; 
esta no es un éxtasis espiritual o una 
experiencia meramente emocional. Aunque 
la adoración se expresa con palabras y es 
necesario que adoremos a Dios de esa manera, 

la verdadera adoración se prueba con una vida 
rendida y con obediencia a Dios. Además, la 
alabanza a Dios no solo ocurre en el contexto 
de la iglesia, sino en todo lugar, ante todas 
las personas y en todo tiempo. La totalidad 
de nuestra vida debe realizarse como un acto 
continuo e interrumpido de adoración a Dios.

Pregunta 1:

¿Cómo adoras a Dios con tus acciones como 
un estilo de vida?

La forma de vida del adorador

I D E A  C E N T R A L

Todo lo que hacemos en la vida debe ser  
un acto de adoración.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Colosenses 3:1-5
1 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo 
sentado a la diestra de Dios. 2 Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. 
3 Porque habéis muerto, y vuestra vida está escondida con Cristo en Dios. 4 Cuando 
Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también seréis manifestados con 
él en gloria. 5 Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicación, impureza, pasiones 
desordenadas, malos deseos y avaricia, que es idolatría.

El creyente debe seguir el ejemplo de Cristo 
para adorar a Dios como un estilo de vida. En 
su carta a los Colosenses, Pablo nos dice que 
si realmente hemos resucitado con Cristo, 
debemos haber dejado la vida de pecado y 
haber nacido a una nueva vida mediante la 
obra redentora de Cristo, entonces nuestra 
prioridad debe ser buscar «las cosas de arriba» 
en donde está Cristo. Las «cosas» significa 
todo aquello que es del reino de Dios y que da 
gloria a Él. Todo lo demás es terrenal y efímero. 
Pablo nos recuerda que somos de Cristo y 
gracias a la unión que tenemos con Él ya somos 
participantes de la vida celestial porque nuestra 
vida física y eterna está escondida con Cristo, 
en Dios, en los lugares celestiales. Además, la 
esperanza de todo creyente es estar un día con 
Él en gloria, así que nuestra manera de pensar 
no debe conformarse a los deseos de este 
mundo, sino a los del reino celestial.

Nuestra mente y pensamientos tienen un 
papel esencial en la vida de adoración. Una 
traducción más literal es «poner la mira en 
las cosas de arriba», poner nuestra mente 
o pensar en las cosas de arriba. Cultivar los 
pensamientos con cosas que glorifiquen a 
Dios es la antesala de agradarlo con nuestras 
acciones (Fil. 4:8). La adoración es un estilo de 
vida que se refleja en las acciones que están 
arraigadas en nuestra mente, pensamientos 
y voluntad. Lo que pensamos también es 
adoración porque de una u otra manera 
realizaremos lo que pensamos. Por eso 
debemos adorar a Dios con nuestra mente, 
pero si lo excluimos de nuestros pensamientos, 
no agradaremos al Señor con nuestras 
acciones. La mente, nuestro corazón y nuestras 
acciones siempre están relacionadas a un 
propósito y a un mismo sentir. Un estilo de vida 
de adoración es una mentalidad centrada en 
Cristo para dar una adoración apropiada a Dios, 
es decir, presentarlo santo y agradable a Dios 
(ver Rom. 12:1-2).
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Pregunta 2:

Según la Palabra de Dios, ¿qué «cosas de 
arriba» debemos buscar? 

Colosenses 3:12-15
12 Vestíos, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrañable misericordia, de 
benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; 13 soportándoos unos a otros, y 
perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que Cristo os 
perdonó, así también hacedlo vosotros. 14 Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es 
el vínculo perfecto. 15 Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo 
fuisteis llamados en un solo cuerpo; y sed agradecidos.

Un estilo de vida de adoración busca vivir 
y actuar como Cristo. Un estilo de vida de 
adoración a Dios se evidencia por el trato que 
damos a los demás. Aunque nuestra adoración 
es solo para Dios, como resultado de vivir 
en Su voluntad, nuestro comportamiento 
tiene un impacto en otros. En Colosenses 
3:12-15, el apóstol Pablo enumera una serie 
de virtudes que deben ser visibles en los hijos 
de Dios: misericordia, benignidad, humildad, 

mansedumbre y paciencia. Estas expresiones 
también se ven en Gálatas 5:22-25, donde se 
describe el fruto que el Espíritu Santo produce 
en el creyente. Incluso más, en este texto 
Pablo señala tres imperativos: Vestíos de 
estas virtudes y de amor, soportándoos unos 
a otros, y perdonándoos unos a otros. Esta 
exhortación se resume en amar a otros como 
Cristo nos amó.
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La adoración nos lleva a amar a otros. El amor 
es la virtud suprema del reino de Dios y por 
lo que cada uno de nosotros debemos estar 
unidos, es el vínculo perfecto. Vivir con amor 
hacia los demás prueba, de forma práctica 
e incondicional, nuestra adoración a Dios 
como un estilo de vida. Jesús nos enseñó este 
principio al decir: «En esto conocerán que sois 
mis discípulos, si tuviereis amor los unos con 
los otros» (Jn. 13:35). Simplemente no podemos 
adorar a Dios si no sentimos amor por los 
demás o si estamos enemistados con nuestro 
hermano. En un sentido literal, el término 
que emplea el apóstol Pablo para referirse 
a amarnos es vestíos, que nos da la idea de 
ponernos una prenda encima. Así el apóstol 

exhorta a la iglesia a ponerse el amor antes 
que cualquier interés personal. Notemos que 
Pablo no dice que no tendremos conflicto, pero 
cualquier diferencia entre hermanos se debe 
resolver con perdón y restauración, y no con 
división y alejamiento. 

Pregunta 3:

¿En qué áreas te gustaría ser más 
como Cristo?

Colosenses 3:16-17 
16 La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos 
a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos 
e himnos y cánticos espirituales. 17 Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo 
todo en el nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.

La Palabra de Cristo debe abundar en nosotros 
para adorar a Dios. El centro de toda adoración 
se fundamenta en la Palabra de Cristo y esta 
debe morar abundantemente en nosotros. 
De la Palabra de Dios parte toda enseñanza, 
exhortación, sabiduría y adoración a Dios. 

Todo acto de adoración, tanto personal como 
en comunidad, debe hacerse conforme a las 
enseñanzas de Cristo. Hoy en día observamos 
diversas formas de adoración a Dios que 
aunque expresan palabras de devoción a Él, no 
son la manera bíblica de adorar a Dios. Muchas 
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Matrimonio y familia: 

Trabajo o estudio: 

Ministerio: 

Pasatiempo:

Bienestar físico y financiero: 

Tiempo personal a solas: 

Adorando por el camino
La adoración congregacional efectiva se construye en base a la adoración 
personal, a medida que los creyentes andan diariamente con Jesucristo. 
Considerando cada una de las siguientes áreas de la vida, explica cómo 

puedes aplicar los elementos del pasaje de hoy para adorar al Señor.

Discusión de Grupo
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de estas falsas expresiones de adoración en 
vez de acercarnos a Dios nos pueden alejar 
de Él, o pueden confundirnos. Toda adoración 
debe hacerse con entendimiento en Su Palabra 
y no coaccionada u obligada, sino con un 
corazón voluntariamente rendido a Él. 

Todo lo que hacemos debe hacerse para Dios, 
esto es adoración. El apóstol Pablo cierra su 
argumento eclesial y comienza su exhortación 
sobre el código de ética del hogar con un 
sumario de ambos, y como el centro de este 
discurso: «todo lo que hacéis, sea de palabra 
o de hecho, hacedlo todo en el nombre del 
Señor Jesús» (Col. 3:17). Es decir, cada acto 
de nuestra vida debe ser una adoración a 
Dios, tanto en palabras como en acciones. 
Las palabras siempre tienen que respaldar 
nuestros hechos y viceversa. No podemos 
adorar a Dios con palabras, pero sin hechos. El 
apóstol usa doblemente uno de sus términos 
característicos: «todo» para indicar que no solo 
hay ciertos días, lugares o personas con las 
cuales podemos expresar nuestra adoración a 
Dios, más bien, esta se debe expresar en todo 
tiempo, en todo lugar y ante todas las personas. 

Además, el agradecimiento también es central 
en la manera que adoramos a Dios, siempre 
dándole honra por todo. Un estilo de vida de 
adoración fluye con agradecimiento y honor 
a Cristo. 

Pregunta 4:

¿Por qué es importante agradar a Dios con 
nuestras palabras y hechos?

Pregunta 5:

¿Qué ajustes debes hacer para tener un estilo 
de vida de adoración a Dios?
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PONLO EN PRÁCTICA

Aplica lo aprendido: 

•	Reflexionar. Haz una autoevaluación 
personal sobre tu vida como un adorador 
de Dios. Quizás puedas identificar algunas 
áreas que necesitan ajustes para adorar 
mejor a Dios con tus acciones y con 
tus palabras.

•	Orar. Pide al Señor que puedas 
experimentar una verdadera adoración con 
todo tu ser rendido a Él, no buscando las 
cosas terrenales sino las cosas celestiales.

•	Adorar en comunidad. Expresa tu adoración 
al Señor con tu familia en la fe, que es tu 
iglesia. Busca cómo ser agradable a Dios 
por medio del servicio y del amor que les 
brindas a ellos. Sé un adorador, reflejando 
tu devoción a Dios mediante tu trato a 
los demás.

•	Disfrutar adorando a Dios con tus 
palabras. A medida que adoras a Dios con 
cánticos de alabanza en tu iglesia, disfruta 
y experimenta el gozo de adorar al Señor 
alzando tu voz y expresando tu devoción por 
Su bondad y por Su grandeza.
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Sesión 6



APLICACIÓN PARA LA VIDA

En las sesiones anteriores vimos que podemos 
adorar a Dios de manera personal y en 
comunidad. Sin embargo, el libro de Hechos 
resalta la importancia de reunirnos para alabar 
a Dios y experimentar una sincera (koinonia). 
Los creyentes que formaban la primera 
iglesia «perseveraban en la doctrina de los 
apóstoles, en la comunión unos con otros, en el 
partimiento del pan y en las oraciones»  
(Hech. 2:42). Esto no debe ser diferente hoy. 
Si no estamos en comunidad, Dios no se 
manifestará a Su iglesia. No hay sustitutos 
para la adoración en la iglesia local. Hoy 
escuchamos prédicas, alabanzas y servicios 
de adoración en línea, y aunque es bueno y de 
gran edificación para nuestra vida espiritual, 
no sustituye la comunión que experimentamos 
con nuestra familia de la fe. Un día escuché 

a alguien decir: «yo no necesito ir a la iglesia, 
mi pastor es mi iPad y el celular es mi líder de 
alabanza». ¡Qué alejados podemos estar de 
las prácticas de la iglesia apostólica! Lo cierto 
es que necesitamos el aliento, la fortaleza y 
la comunión que obtenemos al reunirnos con 
otros creyentes. 

Pregunta 1:

¿Cuáles son algunas de las bendiciones de 
adorar a Dios en comunidad?

Reunidos para adorar

I D E A  C E N T R A L

Adorar junto a otros nos anima en nuestra fe.
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¿QUÉ DICE LA BIBLIA?

Hebreos 10:19-22
19 Así que, hermanos, teniendo libertad para entrar en el Lugar Santísimo por la sangre de 
Jesucristo, 20 por el camino nuevo y vivo que él nos abrió a través del velo, esto es, de su 
carne, 21 y teniendo un gran sacerdote sobre la casa de Dios, 22 acerquémonos con corazón 
sincero, en plena certidumbre de fe, purificados los corazones de mala conciencia, y 
lavados los cuerpos con agua pura.

Solo Cristo es nuestro mediador. En este pasaje 
el autor hace énfasis en la obra redentora 
de Cristo que ha hecho posible llegar a Dios. 
No necesitamos ningún otro mediador que 
nos lleve al Padre, Cristo es suficiente (Juan 
14:6). Algunas creencias nos llevan a una falsa 
comprensión de que para llegar a Dios hay 
muchos caminos, otros creen que ser bueno 
o tener una buena conciencia es suficiente y 
otros piden intercesores que rueguen por ellos 
ante Dios. La Biblia nos enseña claramente 
que hay un solo mediador entre Dios y los 
hombres, es Jesucristo (1 Tim. 2:5). Solo Él y 
nadie más abrió un camino a Dios mediante 
Su obra en la cruz. Ninguna persona, por muy 
buena o piadosa que sea; ni ningún ángel u 
otro ser celestial, podrían realizar el sacrificio 
perfecto que hizo Jesús para perdonar nuestros 
pecados. Solo Cristo es suficiente.

Jesús pagó un alto precio para que podamos ir 
a Dios con libertad y confianza.

El autor de Hebreos nos dice que tenemos 
libertad para entrar en el lugar Santísimo por 
la sangre de Jesucristo (Heb. 6:20; 9:1-12) El 
lugar Santísimo, tanto en el tabernáculo en el 
desierto como en el templo, estaba cubierto 
por un velo que separaba a Dios de Su pueblo, 
y solamente una vez al año el sumo sacerdote 
podía entrar para ofrecer un sacrificio 
expiatorio por el perdón de pecados. Cristo, 
al morir en la cruz, es nuestro sumo sacerdote 
y Él mismo es el sacrificio, al entregar Su 
cuerpo y sangre para limpiar nuestra maldad. 
La Biblia dice que al morir Jesús en la cruz, el 
velo del templo que separaba a Dios de Su 
pueblo se rasgó de arriba a abajo, esto permitió 
que podamos llegar directamente a Dios y 
acercarnos al Lugar Santísimo celestial (Mat. 
27:51), basados en la eficacia del sacerdocio 
de Cristo. No tenemos que esperar una vez al 
año, sino que todos los días y a cada momento 
tenemos acceso completo a Dios por la 
adoración, gracias al camino «nuevo y vivo» 
que Jesús inauguró (egkainizo) Por medio de Su 
cuerpo y de Su sangre.

120     Sesi ón 6

Adorar junto a otros nos anima en nuestra fe.Idea Central



Pregunta 2:

¿Qué hace posible acercarnos confiadamente 
a Dios en adoración?

Hebreos 10:23-25 
23 Mantengamos firme, sin fluctuar, la profesión de nuestra esperanza, porque fiel es el que 
prometió. 24 Y considerémonos unos a otros para estimularnos al amor y a las buenas obras; 
25 no dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos; y 
tanto más, cuanto veis que aquel día se acerca.

Animémonos unos a otros en nuestro andar 
con Cristo. A Dios le agrada que le adoremos 
en comunidad. Si no lo hacemos en una iglesia 
local, nos estaremos privando de bendiciones 
que no recibiremos de otra manera. Por 
esta razón el autor de Hebreos nos anima a 
mantenernos firmes sin fluctuar y sin perder 
la esperanza de las promesas que tenemos 
en Dios. Lo cierto es que somos vulnerables 
a desviarnos si no estamos fortalecidos en 
el Señor. A veces la adversidad, la prueba, la 
decepción o el rechazo de otros hacen que nos 
alejemos de nuestra iglesia local. Esto no debe 
de ser así. Por el contrario, el autor de Hebreos 
nos exhorta a estimularnos unos a otros, a 
amarnos y ayudar a nuestros hermanos en la 
fe. Lo cierto es que necesitamos de los demás 
para vivir nuestra vida cristiana. Alejarnos de la 
iglesia eventualmente nos alejará de Dios. Es 
mediante nuestra participación en una iglesia 

que somos confortados, fortalecidos, nuestra fe 
crece, oramos los unos por los otros, nos damos 
ánimo, ayudamos a sanar nuestras heridas, nos 
gozamos, alabamos a Dios, aprendemos juntos 
y somos estimulados para ser fieles a Dios.

No dejemos de congregarnos. Los expertos 
afirman que para formar un hábito se requieren 
al menos tres semanas realizando una 
actividad, y ese mismo tiempo es necesario 
para dejar un hábito. Esto quiere decir que 
si dejamos de congregarnos tres semanas, 
esto puede volverse una costumbre. El hábito 
de no congregarse ya era visible en algunos 
creyentes que formaban la iglesia del primer 
siglo. Dejar de congregarse no solo alude a 
perder el hábito de reunirse, sino también 
abandonar la iglesia por completo. Por tal 
motivo debemos tener cuidado en darle 
prioridad a Dios y a Su reino por encima de 
otras actividades y quehaceres (Mat. 6:33). 
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Muchas veces el trabajo, circunstancias 
adversas, incluso la comodidad o hasta el 
entretenimiento, pueden interponerse en servir 
y adorar en nuestra iglesia local. La voluntad de 
Dios es que separemos tiempo para adorarlo 
junto con la asamblea (ekklesía) de creyentes, 
no hay sustitutos para experimentar un 
encuentro con Dios en comunidad, y esto es 
agradable a Él. Recordemos que ese glorioso 
día se acerca.

Pregunta 3:

¿Por qué las personas dejan de congregarse? 
¿Te ha sucedido a ti?

Hebreos 13:12-15
12 Por lo cual también Jesús, para santificar al pueblo mediante su propia sangre, padeció 
fuera de la puerta. 13 Salgamos, pues, a él, fuera del campamento, llevando su vituperio; 
14 porque no tenemos aquí ciudad permanente, sino que buscamos la por venir. 15 Así que, 
ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de alabanza, es decir, fruto de labios 
que confiesan su nombre.

Nuestra fe se fortalece cuando miramos a Jesús 
y alabamos Su nombre. La expresión «salir 
fuera del campamento» alude metafóricamente 
a seguir el ejemplo de Cristo, quien sufrió por 
nosotros. No debemos conformarnos a este 
mundo, debemos dejar atrás todo pecado 
que nos impida adorar a Dios en santidad, 
y mantener una fe firme aun en medio de la 
adversidad (2 Ped. 2:21). El autor de Hebreos 
exhorta a su audiencia a experimentar 
una adoración a Dios de forma comunal. 
En Hebreos 13:15 entendemos algunas 
características de esta alabanza: 1) siempre 
debe dirigirse a Dios, 2) mediante Cristo, y  
3) confesando Su nombre con nuestros labios.  

Lo cierto es que son muchas las bendiciones 
de adorar a Dios en comunidad. Esta adoración 
colectiva produce koinonía, término que 
significa una comunión espiritual que solo tiene 
lugar en el cuerpo de Cristo, que es Su iglesia, 
en el vínculo perfecto que es el amor (Col. 3:14), 
y en la comunión de Su Santo Espíritu (2 Cor. 
13:14). Como resultado de experimentar esta 
verdadera comunión, nuestra fe se fortalece y 
Dios recibe la gloria.
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Adoración congregacional              Grupos de estudio bíblico

Actividades de ministerio                    Participar en misiones

Grupos de oración               Otros _____________________ 

¿Cómo mejoran estas cosas tu expresión de adoración  
y tu andar con Cristo? 

La familia de Dios
Como dice el himno, los creyentes saludables aman ser parte de la 

familia de Dios. De los elementos a continuación, elige los aspectos de 
tu iglesia local que más disfrutas. Luego responde la pregunta.

Discusión de Grupo
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Debemos alabar y confesar a Cristo juntos. El 
sacrificio de alabanza es una sincera adoración 
a Dios que emana del corazón, por encima 
de otro tipo de sacrificios o métodos para 
llegar a Dios, el espíritu humilde en adoración 
es lo que agrada a Dios (Sal. 51:16-18; Heb. 
13:15). Para este fin es importante pertenecer 
a una iglesia local, permanecer en esta 
para servir y adorar a Dios con este mismo 
grupo de creyentes. El autor de Hebreos nos 
recuerda que Dios nos ha hecho formar parte 
de una familia espiritual para que juntos lo 
alabemos y confesemos Su nombre. Contrario 
a la exhortación anterior sobre «no dejar de 
congregarse», el verbo en presente indicativo 
nos da la idea de que nuestra adoración debe 
«ofrecerse» a Dios de forma continua y no solo 
una vez o esporádicamente. Además, usar la 
primera persona en plural nos da la idea de 
que la adoración a Dios es en comunidad, y se 
expresa tanto en nuestra forma de vivir como 
con nuestros labios, al confesar Su nombre.

Pregunta 4:

¿Qué diferencia hay entre asistir a una 
iglesia en línea o participar en persona?

Pregunta 5:

¿Por qué es importante servir y permanecer 
en una iglesia local?

124     Sesi ón 6

Adorar junto a otros nos anima en nuestra fe.Idea Central



PONLO EN PRÁCTICA

Aplica lo aprendido: 

•	Adorar a cada momento. Cristo, mediante 
Su sacrificio, nos abrió un camino al Padre; 
gracias a esto podemos adorar a Dios a 
cada momento. Acércate confiadamente 
a la presencia de Dios todos los días con 
adoración, sabiendo que Jesús es el 
sacrificio perfecto que nos ha limpiado de 
nuestro pecado.

•	Adorar a Dios en comunidad. Deléitate en 
alabar a Dios con el grupo de creyentes de 
tu iglesia. Experimenta el gozo que es cantar 
y confesar el nombre del Señor unidos en un 
mismo Espíritu.

•	No dejar de congregarte. Da prioridad a 
tu adoración en la iglesia, antes que otras 
actividades. Reflexiona en el compromiso 
que tienes con Dios y Su reino al servir en tu 
iglesia local. Ora a Dios para que Él te use y 
seas de edificación para tu congregación.
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HIMNOS EN LA 
IGLESIA PRIMITIVA 
Por Becky Lombard

Foto: Un patio en las afueras del 
Santuario de la Torre del Campanario 
en Patmos. Desde Patmos, Juan 
escribió sobre cantar un nuevo cántico 
ante el Señor (Apocalipsis 14:3).



La iglesia primitiva era una iglesia que cantaba. 
En las Escrituras del Nuevo Testamento, tenemos 
varias referencias a los cánticos de los primeros 
creyentes:

• �Pablo animó a los creyentes a dirigirse unos a otros 
con «salmos, himnos y canciones espirituales»  
(Ef. 5:19; Col. 3:16).

• �Citando el Salmo 22:22, el escritor de Hebreos 
llamó a la iglesia primitiva a cantar alabanzas  
(Heb. 2:12).

• �Santiago incluyó instrucciones para que los 
creyentes «canten alabanzas» (Sant. 5:13).

¿Cuáles eran estos salmos e himnos de la iglesia 
del primer siglo? ¿Cuándo cantaban himnos? ¿Su 
herencia de canto jugó un papel en la música de 
adoración? ¿Qué himnos cantaban? 

HERENCIAS RELIGIOSAS

La comunidad de creyentes que formó el núcleo 
de la iglesia primitiva evolucionó en el entorno 
de la cultura judía. Estaban acostumbrados a 
la liturgia y práctica musical del tabernáculo y 
el templo. La adoración en la sinagoga, que se 
había convertido en una práctica común en la era 
del Nuevo Testamento, incluía la entonación de 
salmos dirigidos por un cantor con participación 
congregacional.

El Salterio hebreo, el himnario de Israel, era 
una recopilación de salmos de muchas épocas 
de la historia israelita. Sirvió como la principal 
fuente de música de adoración en esta tradición. 
Los miembros de la comunidad judía cantaban 
salmos en la adoración, tanto personal como 
congregacional. Estos salmos eran comunes y 
significativos. Los creyentes del primer siglo que 
tenían esta herencia judía continuaron usando estos 
salmos en la adoración en la comunidad cristiana.

Los primeros cristianos sabían que necesitaban 
contar la historia del Mesías, el Cristo. Por lo tanto, 
se centraron en realidades que reflejaban su propia 
experiencia cristiana en comunidad. Contaron la 
historia de la venida del reino de Dios, el mensaje 

del evangelio de gracia, la difusión del evangelio en 
el mundo y la edificación de la iglesia.

A medida que los gentiles comenzaron a convertirse 
y a ser adoradores de Cristo, trajeron su propia 
tradición hímnica. El canto de himnos a deidades 
era una práctica común en el mundo grecorromano 
precristiano.

A medida que la himnología creció dentro de 
la comunidad creyente de judíos y gentiles, la 
iglesia primitiva adaptó algunos himnos paganos, 
reteniendo la forma, pero infundiéndoles un nuevo 
contenido teológico, celebrando lo que Dios había 
hecho por ellos en Cristo.1

REFLEJANDO 

Ciertas canciones del Nuevo Testamento surgieron 
como respuestas de adoración a la poderosa obra 
de Dios. En los dos primeros capítulos de Lucas, 
encontramos cuatro cánticos de la natividad. Siguen 
la forma y el estilo de los salmos y otros textos del 
Antiguo Testamento. Estos cánticos, que la iglesia 
primitiva usaba en la adoración, han seguido sirviendo 
como textos principales para la música litúrgica a lo 
largo de los siglos.

Magníficat 2: Este cántico de María, «Mi alma magnifica 
al Señor,» hace eco del cántico de Ana (Luc. 1:46, ver 
también 1 Sam. 1:11; 2:1-10).

Benedictus: El cántico de Zacarías, que cantó 
después de que su voz fuera restaurada, profetizó 
sobre el ministerio de Juan y bendijo al Dios de Israel, 
citando varios pasajes del Antiguo Testamento (Luc. 
1:68-79). Gloria in excelsis: En el nacimiento de Cristo, 
los ángeles glorificaron a Dios y proclamaron «paz» 
(Luc. 2:14).

Nunc Dimittis: Simeón cantó «Ahora, Señor, puedes 
despedir a tu siervo en paz, conforme a tu palabra» 
después de ver a Jesús en el templo (Lucas 2:29-32).

En otros libros del Nuevo Testamento, aparecen 
fragmentos de material similar a himnos. Estos se 
identifican por la presencia de escritura poética 
distintiva, cambio en el vocabulario y estilo del material 
circundante, frases introductorias que los destacan 
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como citas y el uso del pronombre relativo «que» o la 
conjunción «y».3 Algunos de estos eran doctrinales 
en naturaleza, como en 1 Timoteo 3:16: «Dios fue 
manifestado en carne, Justificado en el Espíritu, Visto 
de los ángeles, Predicado a los gentiles, Creído en el 
mundo, Recibido arriba en gloria».4

Muchos himnos en el Nuevo Testamento son «himnos 
cristológicos». Testifican de la obra de Cristo al venir, 
habitar con nosotros y ascender para estar con 
Dios el Padre. Uno de los himnos cristológicos más 
conocidos está en Filipenses 2:5-11.5 Este pasaje 
poético probablemente formaba parte de la liturgia de 
adoración en ese entonces. Este himno traza la saga 
de la salvación. Cristo era igual a Dios, pero se humilló 
para servir a otros, incluso en la muerte. Solo entonces 
Dios lo exaltó. La iglesia que cantaba Filipenses 2:5-11 
sabía que, a pesar de las apariencias mundanas, todos 
los «dioses» y «señores» de su mundo contemporáneo 
habían sido derrotados en Jesucristo.

Ciertos pasajes del Nuevo Testamento parecen tener 
las características literarias de textos hímnicos. Pablo 
dio testimonio directo del uso de tales fragmentos 
himnos: «salmos, himnos y canciones espirituales» en 
Colosenses 3:16 y su texto paralelo, Efesios 5:19-20.  
Mientras los eruditos difieren en opinión sobre si 
podemos conjeturar un significado específico, muchos 
están de acuerdo en las siguientes distinciones:

Salmos: Salmos y cánticos del Antiguo Testamento 
o materiales nuevos cantados en este estilo antiguo.

Himnos: Canciones recién escritas por la comunidad 
cristiana que servían como una defensa de Cristo, 
adorándolo como el Hijo de Dios y Salvador.

Canciones Espirituales: Estallidos espontáneos de 
alabanza, quizás cantando de manera improvisada 
en la última sílaba del «aleluya».

EL AMÉN FINAL 

Finalmente, volvemos a los himnos doxológicos del 
Apocalipsis de Juan. «Doxología» proviene de dos 
palabras griegas que significan «palabra de gloria». 
Al igual que los cánticos de la natividad en Lucas, 
el drama de Juan conectó el Antiguo y el Nuevo 

Testamento. Juan escribió con simbolismo litúrgico 
e instrumentación que evocaba la adoración antigua 
israelita, pero retrataba la adoración al final de todos 
los tiempos. Mientras que los ejemplos anteriores de 
himnología en este artículo se presentaban más como 
expresión teológica, en el Apocalipsis los adoradores 
se deleitaban en la doxología última y pura.6

Aunque vemos la conexión de la adoración en el 
Apocalipsis con la adoración de la iglesia primitiva, 
la adoración que Juan retrató aquí fue en respuesta 
a algo nuevo. La doxología se daba al Padre y 
al Cordero. Los veinticuatro ancianos cantaban 
alabanzas, así como los cuatro seres vivientes, 
aquellos que estaban sellados y, finalmente, toda 
criatura viviente. Fragmentos de himnos están a lo 
largo del libro.7 Estos incluyen acciones de gracias, 
alabanzas, aclamaciones confesionales de la obra de 
Cristo, a tono de «Amén» y «Aleluya».

Entonces, ¿qué nos presagia esta historia de los 
himnos en la iglesia primitiva hoy como adoradores de 
Cristo resucitado? Nuestros himnos debiesen facilitar 
nuestras doxologías personales y congregacionales 
de alabanza. Debiesen enseñarnos sobre teología y 
hacernos pensar en Dios. Debiesen dar testimonio 
de todo lo que Cristo es para un mundo perdido. 
Debiesen ayudarnos a enseñar y ministrar a los demás. 
Debemos tomar en cuenta nuestra herencia musical, 
pero debemos cantar canciones nuevas que cuenten 
las cosas nuevas que Dios está haciendo en nuestras 
vidas. Y con absoluta certidumbre debiésemos cantar 
sobre nuestra esperanza en Cristo que está por venir.

Dr. Becky Lombard es decana y profesora de Música y 

Bellas Artes en Truett McConnell en Cleveland, Georgia.

1. �Ralph P. Martin, “Hymns, Hymn Fragments, Songs, Spiritual Songs” en Dictionary of 
Paul and His Letters, Gerald E. Hawthorne y Ralph P. Martin, eds. (Downers Grove: 
lnterVarsity Press, 1993), 420. 

2. �El nombre de cada cántico se deriva de la primera palabra del pasaje tal como apareció 
en la traducción latina. 

3. �W. J. Porter, “Creeds and Hymns” en Dictionary of New Testament Background, Craig 
A. Evans y Stanley E. Porter, eds. (Downers Grove: lnterVarsity Press, 2000), 232-233. 

4. Himnos doctrinales adicionales: Romanos 1:3-4; Romanos 10:9; 1 Corintios 15:3-5. 
5. �Himnos cristológicos adicionales: Colosenses 1:15-20; 1 Timoteo 3:16; Hebreos 1:1-4; 

1 Pedro 2:22-24; 1 Pedro 3:18-22; Juan 1:1-14. 
6. Donald P. Hustad, Jubilate II (Carol Stream, IL: Hope Publishing Co., 1993), 146-148. 
7. �Apocalipsis 4:8b, 11; 5:9-10, 12, 13b-14a; 7:10b, 12; 11:15b, 17-18; 12:10-12; 15:3b-4; 

16:5b-7; 19:1b-3, 4b, 5b, 6b-7.
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El camino del discipulado
Crecer en Cristo es un viaje que dura toda la vida, pero ¿qué características tiene? Las 
investigaciones de Lifeway revelan ocho atributos que están presentes de manera constante en la 
vida de los creyentes que crecen espiritualmente. Cada año, el currículo de Estudios Bíblicos para 
la Vida cubre estas ocho áreas. Seguir este plan intencional de discipulado te ayudará a estar 
seguro de que progresarás en el camino para llegar a ser más semejante a Jesucristo.

Visita lifeway.com/espanol para tener una imagen más completa de este plan de discipulado 
hasta el año 2025.
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Todas las señales apuntan a Jesús

Sesión 1 	 La señal de Su gloria   •   Juan 2:1-11

Sesión 2 	 La señal de Su gracia   •   Juan 4:46-54

Sesión 3 	 La señal de Su autoridad   •   Juan 5:1-11, 17-20

Sesión 4 	 La señal de Su provisión   •   Juan 6:1-15

Sesión 5 	 La señal de Su presencia   •   Juan 6:16-21

Sesión 6 	 La señal de Su luz   •   Juan 9:1-11, 30-33

Sesión 7 	 La señal de Su poder sobre la muerte   •   Juan 11:25-27, 38-44

Sesión 8 	 La señal definitiva   •   Juan 20:1-2, 11-18

Eliseo: viendo la mano de Dios en acción

Sesión 1 	 La mano de Dios al llamarnos a servir   •   1 Reyes 19:19-21; 2 Reyes 2:7-15

Sesión 2 	  La mano de Dios al satisfacer nuestra necesidades   •   2 Reyes 4:1-7

Sesión 3 	 La mano de Dios al satisfacer la necesidades de otros   •   2 Reyes 4:8-17, 32-37

Sesión 4 	 La mano de Dios al restaurar nuestra vida   •   2 Reyes 5:1-3, 10-19a

Sesión 5 	 La mano de Dios al enfrentar oposición   •   2 Reyes 6:8-12, 15-24

EL PRÓXIMO TRIMESTRE
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ESPERANDO CON ANSIAS LA NAVIDAD 

Esperando con ansias la Navidad nos recuerda que la 

Navidad es, ante todo, una celebración de la venida de 

Cristo a la tierra. Gracias a Él, podemos esperar esperanza, 

paz, gozo y amor. Este estudio fue escrito por Matt Tullos, 

especialista en mayordomía de la Junta de Misiones 

Bautistas de Tennessee.

EL CORAZÓN DE LA ADORACIÓN

El corazón de la adoración analiza lo que las Escrituras nos 

dicen sobre Aquel a quien debemos adorar y las formas 

en que debemos participar en la adoración. Cuando nos 

acercamos a Dios en una adoración genuina y apropiada, 

nos sentimos atraídos a un caminar más profundo con Él. 

Este estudio fue escrito por Tony Miranda pastor, autor 

y conferencista internacional. Tony enseña para varias 

instituciones teológicas, entre ellas Southwestern Baptist 

Theological Seminary.
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